ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE
FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITALTO THE
PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE: The intended user should be

a licensed medical professional, the patient or the patient's
caregiver. The user should be able to read, understand and be
physically capable of performing the directions, warnings and
cautions in the information for use.

INTENDED USE/INDICATIONS: Help reduce and minimize
further injury to an already existing shoulder injury.
PERFORMANCE CHARACTERISTICS: Providing immobilization
or controlled movement of the limb or body segment.
CONTRAINDICATIONS: None

WARNINGS AND PRECAUTIONS:

« If you have skin disorders/injuries in the relevant part of

the body, the product should be fitted and worn only after
consultation with a medical professional.

Do not use over open wounds.

If pain, swelling, changes in sensation or other unusual
reactions occur while using this product, you should contact
your doctor immediately.

Do not use this device if it was damaged and/or packaging has
been opened.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of

a serious incident arising due to usage of this device.

APPLICATION INFORMATION:

Applying the Sully

1. Place the involved arm in the sleeve of the Sully. Attach the
Velcro® strap snugly just above the elbow.

2. Hold the garment in place while the athlete pushes the arm
down into the Sully to assure good contact between the
neoprene and the skin.

3. Close the garment using the Velcro closure under the
opposite arm to provide a comfortable but snug fit.

Anterior instabilities

A. Attach the fixed Velcro end of the bifurcated (split) strap to

the aspect of the involved arm. Pull the lower strap (A) under

the axilla, behind the back and over the opposite shoulder.
Cut strap to length and secure with Velcro closure.

B. Put the upper portion of the bifurcated strap (B) under the
axilla, behind the back and around to the front of the body.
Cut strap to length and secure with Velcro closure. Check
for desired levels of mobility and stability. Adjust straps as
needed.

Multi-directional instabilities

A1 Attach the fixed Velcro end of one 4" strap (A1) to the medial
and posterior aspect of the involved arm. Pull the strap

superiorly just distal to the acromion process. Bring the strap
across the chest then around to the back. Cut strap to length

and secure with Velcro closure.

Attach the fixed Velcro end of the second 4" strap (B1) to
the medial and anterior aspect of the arm. Pull the strap
superiorly and laterally just distal to the acromion process.
Bring the strap across the back then around to the front of

B.

the chest. Cut strap to length and secure with Velcro closure.
Check for desired levels of mobility and stability. Adjust straps

as needed.
Inferior instabilities

A2. Attach the fixed Velcro end of one 4" strap (A2) to the medial

and posterior aspect of the arm. Spiral the strap around to
the front of the arm, then under the axilla. Bring the strap

up and over the acromiclavicular joint. Bring the strap across

the chest then around to the back. Cut strap to length and
secure with Velcro closure.

B2. Attach the fixed Velcro and of the second 4" strap (B2) to
the medial and anterior aspect of the arm. Spiral the strap
around to the back of the arm, then under the axilla. Pull
the strap up and over the acromioclavicular joint. Bring the
strap across the back then around to the front of the body.
Cut strap to length and secure with Velcro closure. Check
for desired levels of mobility and stability. Adjust straps as
needed.

Posterior/Rotator cuff deceleration

A3. Position the athlete's arm in an externally rotated position.
Attach the fixed Velcro end of one 4" strap to the posterior
aspect of the athlete’s arm. Pull the strap up and over the
acromioclavicular joint. Bring the strap across the back,
then around to the front of the body. Cut strap to length
and secure with Velcro closure. Check for desired levels of
mobility and stability. Adjust straps as needed.

Muscle strains (pectoral, etc.)

A4. Attach the fixed Velcro end of one 4" strap to the medial and
posterior aspect of the involved arm. Pull the strap superiorly
just distal to the acromion process. Bring the strap across the
chest then around to the back. Cut strap to length and secure

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE.
EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL
FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO PREVISTO: El usuario previsto debe ser

un profesional médico autorizado, el paciente o el cuidador del
paciente. El usuario debe poder leer, comprender y ser fisicamente
capaz de seguir todas las instrucciones, advertencias y precauciones
proporcionadas en la informacion de uso.

USO PREVISTO/INDICACIONES: Ayuda a reducir y minimizar del
riesgo de agravamiento de las lesiones de hombro.
CARACTERISTICAS DE RENDIMIENTO: Proporcionar inmovilizacion
0 movimiento controlado a la extremidad o segmento corporal.
CONTRAINDICACIONES: Ninguna

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

Si tiene trastornos o lesiones cutaneas en la parte relevante del

cuerpo, el producto debe colocarse y usarse solo después de

consultar con un profesional médico.

No debe aplicarse sobre heridas abiertas.

Si sufre algtin dolor, inflamacion, cambios de sensibilidad o

cualquier otra reaccion poco frecuente al utilizar este producto,

péngase en contacto con su médico inmediatamente.

No utilice el dispositivo si esta danado o el empaque esta abierto.

NOTA: Comuniquese con el fabricante y la autoridad competente

en caso de un incidente grave que surja debido al uso de este

dispositivo.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION:

Aplicacion del estabilizador de hombros Sully

1. Coloque el brazo afectado en la manga del Sully. Fije bien la
correa Velcro® justo por encima del codo.

2. Mantenga la prenda colocada mientras el atleta introduce
el brazo en el Sully para asegurar un buen contacto entre el
neopreno y la piel.

3. Cierre la prenda con la cinta Velcro por debajo del brazo
opuesto para que el ajuste sea comodo, pero apretado.

Inestabilidades anteriores

A. Fije el extremo provisto de Velcro de la correa bifurcada
(dividida) a la cara del brazo afectado. Tire de la correa inferior
(A) pasandola bajo la axila, por detras de la espalda y sobre el
hombro opuesto. Corte la correa a la longitud conveniente y
sujete con el cierre Velcro.

B. Coloque la porcién superior de la correa bifurcada (B) bajo la
axila, por detras de la espalda y alrededor de la parte frontal del
cuerpo. Corte la correa a la longitud conveniente y sujete con
el cierre Velcro. Compruebe que se han obtenido los niveles de
movilidad y estabilidad deseados. Ajuste las correas segln sea
necesario.

Inestabilidades multidireccionales

Al Fije el extremo provisto de Velcro de una correa de 10,16 cm (4
pulg.) (A7) a la cara medial y posterior del brazo afectado. Tire
de la correa superiormente para dejarla apenas distal respecto
al acromion. Cruce la correa sobre el pecho y pasela en torno
a la espalda. Corte la correa a la longitud conveniente y sujete
con el cierre Velcro.

B1. Fije el extremo provisto de Velcro de la segunda correa de 10,16
cm (4 pulg.) (B1) a la cara medial y anterior del brazo. Tire de
la correa superior y lateralmente para dejarla apenas distal
respecto al acromion. Cruce la correa sobre la espalda y pasela
en torno a la parte delantera del pecho. Corte la correa a la
longitud conveniente y sujete con el cierre Velcro. Compruebe
que se han obtenido los niveles de movilidad y estabilidad
deseados. Ajuste las correas segln sea necesario.

Inestabilidades inferiores

A2. Fije el extremo provisto de Velcro de una correa de 10,16 cm
(4 pulg.) (A2) a la cara medial y posterior del brazo. Enrolle
la correa en espiral hasta la parte delantera del brazo y
bajo la axila. Suba la correa y pasela sobre la articulacion
acromioclavicular. Cruce la correa sobre el pecho y pasela en
torno a la espalda. Corte la correa a la longitud conveniente y
sujete con el cierre Velcro.

B2. Fije el extremo provisto de Velcro de la segunda correa de 10,16
cm (4 pulg.) (B2) a la cara medial y anterior del brazo. Enrolle la
correa en espiral hasta la parte trasera del brazo y bajo la axila.
Suba la correa y pasela sobre la articulacién acromioclavicular.
Cruce la correa sobre la espalda y pasela en torno a la parte
delantera del cuerpo. Corte la correa a la longitud conveniente
y sujete con el cierre Velcro. Compruebe que se han obtenido
los niveles de movilidad y estabilidad deseados. Ajuste las
correas seglin sea necesario.

Desaceleracion del manguito rotador / posterior

A3. Coloque el brazo del atleta en una posicién de rotacion externa.
Fije el extremo provisto de Velcro de una correa de 10,16 cm
(4 pulg.) a la cara posterior del brazo del atleta. Suba la correa
y pasela sobre la articulacién acromioclavicular. Cruce la correa
sobre la espalda y pasela en torno a la parte delantera del cuerpo.
Corte la correa a la longitud conveniente y sujete con el cierre

with Velcro closure. Check for desired levels of mobility and
stability. Adjust straps as needed.
Shoulder separations
As. Position the foam pad over the acromioclavicular joint.
Adjust straps as needed. Use any of the wraps as shown
to enhance stability.
CLEANING INSTRUCTIONS: Hand wash and air dry.
WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of the
unit and its accessories for material or workmanship defects for
a period of six months from the date of sale.

FOR SINGLE PATIENT USE ONLY
NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM
COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

Velcro. Compruebe que se han obtenido los niveles de movilidad
y estabilidad deseados. Ajuste las correas seglin sea necesario.

Distensiones musculares (pectorales, etc.)

A4. Fije el extremo provisto de Velcro de una correa de 10,16 cm (4 pulg.)
a la cara medial y posterior del brazo afectado. Tire de la correa
superiormente para dejarla apenas distal respecto al acromion.
Cruce la correa sobre el pecho y pasela en torno a la espalda.

Corte la correa a la longitud conveniente y sujete con el cierre
Velcro. Compruebe que se han obtenido los niveles de movilidad
y estabilidad deseados. Ajuste las correas seglin sea necesario.

Luxaciones de hombro

As. Coloque la almohadilla de espuma sobre la articulacién
acromioclavicular. Ajuste las cintas como proceda. Utilice cualquiera
de las envolturas como en la imagen, para mejorar la estabilidad.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA: Este producto debe lavarse a

mano y secar al aire.

GARANTIA: DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la totalidad

o parte del producto y sus accesorios, por defectos del material o de la

fabricacion, durante los seis meses siguientes a la fecha de venta.

PARA USO EN UN SOLO PACIENTE
NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES
CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER LA
COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA,
DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA
DE QUE SE EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE
PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN.
DIE EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST
NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL: Das Produkt ist fiir zugelassene medizinische
Fachkrafte, Patienten oder Pflegekrafte des Patienten bestimmt. Der
Anwender muss in der Lage sein, die in der Gebrauchsanweisung
enthaltenen Anweisungen, Warnungen und VorsichtsmaRnahmen zu
lesen, zu verstehen und physisch auszufiihren.

VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN: Tragt dazu bei, eine
Verschlimmerung einer bereits bestehenden Schulterverletzung zu
verhindern oder zu minimieren.

LEISTUNGSMERKMALE: Zur Ruhigstellung oder kontrollierten Bewegung

der Extremitdt oder des Korperabschnitts.

KONTRAINDIKATIONEN: Keine

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

Bei Hauterkrankungen/-verletzungen im betroffenen Korperteil sollte

das Produkt nur nach Riicksprache mit einer medizinischen Fachkraft

angepasst und getragen werden.

Nicht auf offenen Wunden verwenden.

Wenn bei der Verwendung dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen,

Empfindungsanderungen oder andere ungewohnliche Reaktionen

auftreten, nehmen Sie bitte sofort Kontakt mit Ihrem Arzt auf.

Dieses Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist und/oder die

Verpackung gedffnet wurde.

HINWEIS: Den Hersteller und die zustandige Behdrde benachrichtigen,

falls es durch die Verwendung dieses Produkts zu einem schwerwiegenden

Vorfall kommt.

ANWENDUNGSINFORMATIONEN:

Anlegen des Sully

1. Den betroffenen Arm in die Schlinge des Sully positionieren. Den
Velcro®-Klettverschlussgurt unmittelbar tiber dem Ellbogen fest
anlegen.

2. Die Bandage in der richtigen Position halten, wahrend der Athlet
seinen Arm in den Sully einfiihrt, um guten Kontakt zwischen dem
Neopren und der Haut sicherzustellen.

3. Die Bandage mit dem Klettverschluss unter dem anderen Arm
schlieRen, um einen bequemen, aber festen Sitz zu erzielen.

Instabilitat auf der Vorderseite

A.  Das befestigte Klettverschlussende des zweiteiligen (gespaltenen)
Gurts auf der Seite des betroffenen Arms anlegen. Den unteren
Gurt (A) unter der Achselhohle, Uiber den Riicken und die
gegentiberliegende Schulter ziehen. Den Gurt auf die richtige Lange
zuschneiden und mit dem Klettverschluss befestigen.

B.  Den oberen Teil des zweiteiligen Gurts (B) unter der Achselhdhle
liber den Riicken bis zur Kérpervorderseite ziehen. Den Gurt auf die
richtige Lange zuschneiden und mit dem Klettverschluss befestigen.
Die gewtinschte Mobilitat und Stabilitdt herstellen.

Die Gurte nach Bedarf verstellen.

Instabilitat in mehreren Richtungen

Al Das befestigte Klettverschlussende eines der 10,16 cm (4 in.) Gurte
(A1) auf der hinteren Seite des betroffenen Arms in der Mitte anlegen.
Den Gurt nach oben unmittelbar distal vom Schulterblattgratenende
ziehen. Den Gurt quer ber die Brust und dann nach hinten zum
Riicken ziehen. Den Gurt auf die richtige Lange zuschneiden und mit
dem Klettverschluss befestigen.

B1. Das befestigte Klettverschlussende des zweiten 10,16 cm (4 in.) Gurts
(B1) auf der hinteren Seite des Arms in der Mitte anlegen. Den Gurt
nach oben und lateral unmittelbar distal vom Schulterblattgratenende
ziehen. Den Gurt quer (iber den Ricken und dann nach vorne zur
Brust ziehen. Den Gurt auf die richtige Lange zuschneiden und mit
dem Klettverschluss befestigen. Die gewiinschte Mobilitat und
Stabilitat herstellen. Die Gurte nach Bedarf verstellen.

Instabilitat auf der Unterseite

A2. Das befestigte Klettverschlussende eines der 10,16 cm (4 in.)

Gurte (A2) auf der hinteren Seite des Arms in der Mitte anlegen.
Den Gurt nach vorne spiralférmig einmal um den Arm und dann
unter die Achselh6hle ziehen. Den Gurt nach oben und tiber das
Schultereckgelenk legen. Den Gurt quer Uber die Brust und dann
nach hinten zum Riicken ziehen. Den Gurt auf die richtige Lange
zuschneiden und mit dem Klettverschluss befestigen.

B2. Das befestigte Klettverschlussende des zweiten 10,16 cm (4 in.)
Gurts (B2) auf vorderen Seite des Arms in der Mitte anlegen. Den
Gurt nach hinten spiralférmig einmal um den Arm und dann
unter die Achselhdhle ziehen. Den Gurt nach oben und tiber das
Schultereckgelenk ziehen. Den Gurt quer liber den Riicken und
dann zur Korpervorderseite ziehen. Den Gurt auf die richtige Lange
zuschneiden und mit dem Klettverschluss befestigen. Die gewiinschte
Mobilitat und Stabilitat herstellen. Die Gurte nach Bedarf verstellen.

Lockern der Hintersei hette

A3. Den Arm des Athleten in eine nach auRen gedrehte Position bringen.
Das befestigte Klettverschlussende eines der 10,16 cm (4 in.) Gurte
auf der hinteren Seite des Arms des Athleten anlegen. Den Gurt nach
oben und Uber das Schultereckgelenk ziehen. Den Gurt quer (iber
den Riicken und dann zur Korpervorderseite ziehen. Den Gurt auf die
richtige Lange zuschneiden und mit dem Klettverschluss befestigen.
Die gewlinschte Mobilitat und Stabilitdt herstellen. Die Gurte nach
Bedarf verstellen.

Muskelzerrungen (Brust usw.)

A4. Das befestigte Klettverschlussende eines der 10,16 cm (4 in.) Gurte
auf der hinteren Seite des betroffenen Arms in der Mitte anlegen.
Den Gurt nach oben unmittelbar distal vom Schulterblattgratenende
ziehen. Den Gurt quer Uber die Brust und dann nach hinten zum
Riicken ziehen. Den Gurt auf die richtige Lange zuschneiden und
mit dem Klettverschluss befestigen. Die gewUinschte Mobilitdt und
Stabilitat herstellen. Die Gurte nach Bedarf verstellen.

Trennung der Schultern

As.  Das Schaumstoffpolster auf das Schultereckgelenk legen. Die Gurte
nach Bedarf festziehen. Eine der oben beschriebenen Bandagierungen
zur Stabilisierung verwenden.

REINIGUNGSANWEISUNGEN: Von Hand waschen und an der Luft

trocknen.

GARANTIE: DJO, LLC sorgt fiir Reparatur oder Austausch des Produkts

oder seiner Teile und Zubehérkomponenten, sofern binnen sechs Monaten

nach Kaufdatum Material- oder Verarbeitungsfehler auftreten.

NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM PATIENTEN
NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN
WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE
KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND
OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN
WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS
VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E
ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA
APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER
UN BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE PREVISTO: Il prodotto é destinato a essere
utilizzato da un medico professionista, dal paziente o dal caregiver
del paziente. L'utente deve poter leggere, comprendere ed essere
fisicamente in grado di rispettare tutte le indicazioni, le avvertenze
e le precauzioni fornite nelle istruzioni per I'uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI: aiuta a ridurre e contenere al

minimo ulteriori lesioni su una spalla gia lesionata.

CARATTERISTICHE PRESTAZIONALLI: fornisce immobilizzazione

0 movimento controllato dell'arto o del segmento del corpo.

CONTROINDICAZIONI: nessuna

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

Se si verificano disturbi/lesioni cutanee nella parte del corpo

interessata, il prodotto deve essere applicato e indossato solo

dopo aver consultato un medico.

Non usare su ferite aperte.

In caso di dolore, gonfiore, variazioni di sensibilita o altre reazioni

insolite durante I'uso del prodotto, contattare immediatamente

il medico.

Non utilizzare il dispositivo se risulta danneggiato e/o se la

confezione é stata aperta.

NOTA: contattare il produttore e l'autorita competente in caso

di gravi incidenti dovuti all'uso di questo dispositivo.

INFORMAZIONI SULL'APPLICAZIONE:

Applicazione del dispositivo Sully

1. Infilare il braccio in questione nella manica del Sully. Fissare
bene la fascetta di Velcro® appena sopra il gomito.

2. Tenere in posizione I'indumento mentre I'atleta infila il braccio
nel Sully per garantire che il neoprene aderisca bene alla pelle.

3. Chiudere I'indumento con la chiusura di Velcro sotto l'altro
braccio per garantire che sia comodo ma aderente.

Instabilita anteriore

A. Fissare I'estremita fissa di Velcro della fascia biforcata (divisa)
sul braccio in questione. Tirare la fascia inferiore (A) sotto
I'ascella, dietro la schiena e sulla spalla opposta. Tagliare la
fascia a misura e fissarla col Velcro.

B. Passare la porzione superiore della fascia biforcata (B) sotto
I'ascella, dietro la spalla e intorno sulla parte anteriore
del corpo. Tagliare la fascia a misura e fissarla col Velcro.
Controllare di avere mobilita e stabilita desiderate. Regolare le
fasce secondo necessita.

Instabilita multi-direzionali

Al Fissare I'estremita fissa di Velcro della fascia da 10,16 cm (4 in.)
(A1) sulla parte media e posteriore del braccio in questione.
Tirare la fascia in alto distale rispetto al processo acromiale.
Passare la fascia attraverso il torace e poi intorno alla schiena.
Tagliare la fascia a misura e fissarla col Velcro.

B1. Fissare I'estremita fissa di Velcro della seconda fascia da
10,16 cm (4 in.) (B1) sulla parte media e anteriore del braccio in

.

questione. Tirare la fascia in alto e di lato distalmente rispetto al
processo acromiale. Passare la fascia attraverso la schiena e poi

intorno al torace anteriore. Tagliare la fascia a misura e fissarla
col Velcro. Controllare di avere mobilita e stabilita desiderate.
Regolare le fasce secondo necessita.

Instabilita inferiore

A2. Fissare I'estremita fissa di Velcro della fascia da 10,16 cm
(4 in.) (A2) sulla parte media e posteriore del braccio.
Avvolgere la fascia intorno alla parte anteriore del braccio
e poi sotto l'ascella. Far passare la fascia sull'articolazione
acromioclavicolare. Passare la fascia attraverso il torace e poi
intorno alla schiena. Tagliare la fascia a misura e fissarla con la
chiusura di Velcro.

B2. Fissare |'estremita fissa di Velcro della seconda fascia da
10,16 cm (4 in.) (B2) sulla parte media e anteriore del braccio.
Avvolgere la fascia intorno alla parte posteriore del braccio
e poi sotto I'ascella. Far passare la fascia sull'articolazione
acromioclavicolare. Passare la fascia attraverso la schiena e poi

intorno alla parte anteriore del corpo. Tagliare la fascia a misura

e fissarla col Velcro. Controllare di avere mobilita e stabilita
desiderate. Regolare le fasce secondo necessita.

Decelerazione della cuffia dei rotatori/posteriore

A3. Posizionare il braccio dell'atleta in posizione rotata
esternamente. Fissare I'estremita fissa di Velcro della fascia da
10,16 cm (4 in.) sulla parte posteriore del braccio dell'atleta. Far
passare la fascia sull'articolazione acromioclavicolare. Passare
la fascia attraverso la schiena e poi intorno alla parte anteriore
del corpo. Tagliare la fascia a misura e fissarla col Velcro.
Controllare di mobilita e stabilita desiderate. Regolare le fasce
secondo necessita.

Stiramenti muscolari (pettorale, ecc.)

Ag4. Fissare I'estremita fissa di Velcro della fascia da 10,16 cm (4 in.)
sulla parte media e posteriore del braccio in questione. Tirare
la fascia in alto distale rispetto al processo acromiale. Passare
la fascia attraverso il torace e poi intorno alla schiena. Tagliare
la fascia a misura e fissarla col Velcro. Controllare di avere
mobilita e stabilita desiderate. Regolare le fasce secondo
necessita.

Dislocazioni della spalla

As. Collocare I'imbottitura di schiuma sopra l'articolazione
acromioclavicolare. Regolare le fasce secondo necessita.
Usare una delle bende come illustrato per aumentare
la stabilita.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA: lavare a mano e lasciare asciugare

all'aria.

GARANZIA: DJO, LLC s'impegna alla riparazione o alla sostituzione

di tutti i componenti del dispositivo e dei relativi accessori in caso

di difetti di lavorazione o materiali, rinvenuti entro sei mesi dalla

data di acquisto.

PER L'USO SU UN SOLO PAZIENTE
NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR VISE : Le produit s'adresse a un
professionnel de santé agréé, au patient ou a l'aide-soignant.
L'utilisateur doit étre capable de lire et de comprendre I'ensemble
des consignes, des avertissements et des précautions qui figurent
dans le mode d'emploi, et il doit &tre physiquement apte a les
respecter.

UTILISATION/INDICATIONS : Contribue a réduire toute lésion
supplémentaire a une blessure de I'épaule existante.
CARACTERISTIQUES DE PERFORMANCES : Procure une
immobilisation ou un mouvement contrélé du membre ou du
segment corporel.

CONTRE-INDICATIONS: Aucune

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

En cas de troubles/Iésions cutanés dans la partie concernée

du corps, le produit ne doit étre mis en place et porté qu'aprés

consultation d'un professionnel de santé.

Ne pas utiliser sur une plaie ouverte.

En cas de douleur, d'enflure, d'altération de la sensation ou

d'autres réactions anormales lors de I'utilisation de ce produit,

contacter immédiatement un médecin.

Ne pas utiliser ce dispositif s'il a été endommagé et/ou si

I'emballage a été ouvert.

REMARQUE : Contacter le fabricant et I'autorité compétente en cas

d'incident grave découlant de I'utilisation de ce dispositif.

INSTRUCTIONS RELATIVES A LA MISE EN PLACE :

Mise en place du stabilisateur d’épaule Sully

1. Placer le bras blessé dans le manchon du stabilisateur Sully.
Attacher fermement la sangle Velcro® juste au-dessus du coude.

2. Tenir le stabilisateur en place tandis que le patient met son bras
dans le stabilisateur Sully pour assurer un bon contact entre la
partie en néopréne et la peau.

3. Fermer le stabilisateur a l'aide de I'attache Velcro sous le
bras opposé pour fournir un soutien ferme, tout en étant
confortable.

Instabilités antérieures

A.  Attacher 'extrémité Velcro fixe de la sangle croisée (séparée)
sur la face du bras blessé. Tirer la sangle inférieure (A) sous
l'aisselle, derriére le dos et par-dessus l'autre épaule. Couper la
sangle a la longueur adéquate et serrer avec |'attache Velcro.

B. Mettre la partie supérieure de la sangle croisée (B) sous
l'aisselle, derriére le dos et autour de I'avant du corps. Couper
la sangle a la longueur adéquate et serrer avec I'attache
Velcro. Vérifier que les niveaux de mobilité et de stabilité sont
adéquats. Régler les sangles selon le besoin.

Instabilités multidirectionnelles

Al Attacher I'extrémité Velcro fixe de I'une des sangles de 10,16 cm
(A1) sur la face interne et postérieure du bras blessé. Tirer la
sangle vers le haut, juste distalement a I'acromion. Faire passer
la sangle sur la poitrine puis autour du dos. Couper la sangle a
la longueur adéquate et serrer avec I'attache Velcro.

B1. Attacher I'extrémité Velcro fixe de l'autre sangle de 10,16 cm
(B1) sur la face interne et antérieure du bras. Tirer la sangle vers
le haut, juste distalement a I'acromion. Faire passer la sangle
sur la poitrine puis devant la poitrine. Couper la sangle a la
longueur adéquate et serrer avec l'attache Velcro. Vérifier que
les niveaux de mobilité et de stabilité sont adéquats. Régler les
sangles selon le besoin.

Instabilités inférieures

A2. Attacher I'extrémité Velcro fixe de I'une des sangles de 10,16 cm
(A2) sur la face interne et postérieure du bras. Enrouler la
sangle autour de l'avant du bras, puis sous l'aisselle. Amener la
sangle vers le haut et par-dessus le joint acromio-claviculaire.
Faire passer la sangle sur la poitrine puis autour du dos. Couper
la sangle a la longueur adéquate et serrer avec 'attache Velcro.

B2. Attacher I'extrémité Velcro fixe de l'autre sangle de 10,16 cm
(B2) sur la face interne et antérieure du bras. Enrouler la
sangle autour de l'arriére du bras, puis sous l'aisselle. Tirer la
sangle vers le haut et par-dessus le joint acromio-claviculaire.
Faire passer la sangle derriére le dos puis sur I'avant du corps.
Couper la sangle a la longueur adéquate et serrer avec I'attache
Velcro. Vérifier que les niveaux de mobilité et de stabilité sont
adéquats. Régler les sangles selon le besoin.

Décélération postérieure/de la coiffe des rotateurs

A3. Placer le bras du patient en position de rotation externe.
Attacher I'extrémité Velcro fixe de I'une des sangles de 10,16 cm
sur la face postérieure du bras blessé. Tirer la sangle vers le
haut et par-dessus le joint acromio-claviculaire. Faire passer la
sangle derriére le dos puis sur 'avant du corps. Couper la sangle
a la longueur adéquate et serrer avec I'attache Velcro. Vérifier
que les niveaux de mobilité et de stabilité sont adéquats. Régler
les sangles selon le besoin.

Claquages musculaires (pectoraux, etc.)

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWI)ZING
AANDACHTIG EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT
INSTRUMENT GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS BELANGRI)K
VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL: De beoogde gebruiker moet een
bevoegde medische professional, de patiént of de zorgverlener van
de patiént zijn. De gebruiker moet in staat zijn om aanwijzingen,
waarschuwingen en aandachtspunten in de gebruiksaanwijzing

te lezen, te begrijpen en fysiek uit te voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES: Helpen bij het verminderen en
minimaliseren van verder letsel bij reeds bestaand schouderletsel.
PRESTATIEKENMERKEN: Zorgt voor immobilisatie of
gecontroleerde beweging van de ledemaat of het lichaamsdeel.
CONTRA-INDICATIES: Geen

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

« Wanneer u een huidaandoening/letsel hebt aan het betreffende

deel van het lichaam, mag het product pas na raadpleging van een

medisch professional worden aangemeten en gedragen.

Niet gebruiken op open wonden.

Neem onmiddellijk contact op met uw arts als u pijn, zwelling,

gevoelsveranderingen of andere ongebruikelijke reacties

ondervindt terwijl u dit product gebruikt.

Gebruik dit hulpmiddel niet als het beschadigd is en/of de

verpakking is geopend.

OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde

autoriteit in geval van een ernstig incident dat ontstaat naar

aanleiding van gebruik van dit hulpmiddel.

AANBRENGEN:

Aanbrengen van de Sully

1. Plaats de aangetaste arm in de mouw van de Sully. Maak de
Velcro® klittenbandriem stevig vast net boven de elleboog.

2. Houd het kledingstuk op zijn plaats terwijl de atleet de arm
omlaag duwt in de Sully zodat een goed contact ontstaat
tussen het neopreen en de huid.

3. Sluit het kledingstuk met de klittenbandsluiting onder de arm
aan de tegenovergestelde kant zodat het goed en strak vastzit.

Anterieure instabiliteiten

A. Bevestig het vaste klittenbanduiteinde van de gevorkte
(gesplitste) riem aan de kant van de aangetaste arm. Trek de
onderste riem (A) onder de oksel, achter de rug langs en over
de tegenoverliggende schouder. Snij de riem op lengte en maak
deze vast met de klittenbandsluiting.

B. Voer het bovenste gedeelte van de gevorkte riem (B) onder
de oksel, achter de rug langs en dan naar de voorkant van
het lichaam. Snij de riem op lengte en maak deze vast met de
klittenbandsluiting. Controleer of de gewenste mobiliteit en
stabiliteit aanwezig zijn. Verstel de riemen indien nodig.

Instabiliteiten in meerdere richtingen
Bevestig het vaste klittenbanduiteinde van één 10,16 cm (4 inch)
riem (A1) aan de mediale en posterieure kant van de aangetaste
arm. Trek de riem superieur net distaal van de schoudertop.
Voer de riem langs de borstkas en dan terug naar de rug. Snij de
riem op lengte en maak deze vast met de klittenbandsluiting.

Bl. Bevestig het vaste klittenbanduiteinde van de tweede 10,16
cm (4 inch) riem (B1) aan de mediale en anterieure kant van
de arm. Trek de riem superieur en lateraal net distaal van de
schoudertop. Voer de riem langs de rug en dan terug naar de
voorkant van de borstkas. Snij de riem op lengte en maak deze
vast met de klittenbandsluiting. Controleer of de gewenste
mobiliteit en stabiliteit aanwezig zijn. Verstel de riemen
indien nodi

Inferieure instabiliteiten

A2. Bevestig het vaste klittenbanduiteinde van één 10,16 cm (4 inch)
riem (A2) aan de mediale en posterieure kant van de arm. Voer
de riem naar de voorkant van de arm en dan onder de oksel.
Voer de riem omhoog en over het acromioclaviculaire gewricht.
Voer de riem langs de borstkas en dan terug naar de rug. Snij de
riem op lengte en maak deze vast met de klittenbandsluiting.

B2. Bevestig het vaste klittenbanduiteinde van de tweede 10,16 cm
(4 inch) riem (B2) aan de mediale en anterieure kant van de
arm. Voer de riem naar de achterkant van de arm en dan onder
de oksel. Trek de riem omhoog en over het acromioclaviculaire
gewricht. Voer de riem langs de rug en dan terug naar de
voorkant van het lichaam. Snij de riem op lengte en maak deze
vast met de klittenbandsluiting. Controleer of de gewenste
mobiliteit en stabiliteit aanwezig zijn. Verstel de riemen
indien nodig.

Posterieure/rotatormanchetvertraging

A3. Plaats de arm van de atleet in een extern gedraaide stand.
Bevestig het vaste klittenbanduiteinde van één 10,16 cm (4 inch)
riem (A1) aan de posterieure kant van de arm van de atleet.
Trek de riem omhoog en over het acromioclaviculaire gewricht.
Voer de riem langs de rug en dan terug naar de voorkant van
het lichaam. Snij de riem op lengte en maak deze vast met de
klittenbandsluiting. Controleer of de gewenste mobiliteit en
stabiliteit aanwezig zijn. Verstel de riemen indien nodig.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA
COMPLETAMENTE E COM CUIDADO AS SEGUINTES
INSTRUCOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL AO
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO: O utilizador previsto devera
ser um profissional médico licenciado, o paciente ou o prestador de
cuidados do paciente. O utilizador deve conseguir ler, compreender
e ser fisicamente capaz de efectuar todas as instrucdes, adverténcias
e cuidados mencionados nas informacdes de utilizacdo.

UTILIZAGAO PREVISTA/INDICAGOES: Ajudar a reduzir

e minimizar o agravamento de uma lesdo ja existente no ombro.

CARACTERISTICAS DE DESEMPENHO: Assegurar a imobilizacdo

ou 0 movimento controlado do membro ou segmento do corpo.

CONTRA-INDICA(;@ES: Nenhuma

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES:

Se tem doengas de pele/lesoes na parte do corpo relevante,

o produto deve ser ajustado e usado apenas apds consulta

com um profissional médico.

Nao aplique sobre feridas abertas.

Em caso de dor, inchaco, mudangas de sensibilidade ou outras

reagdes anormais durante a utilizacao deste produto, deve

contactar imediatamente o seu médico.

Nao utilize este dispositivo se estiver danificado e/ou se

a embalagem tiver sido aberta.

NOTA: Contacte o fabricante e a autoridade competente no caso de

um incidente grave resultante da utilizagao deste dispositivo.

INFORMAGOES SOBRE A APLICAGAO:

Aplicagao do Sully

1. Coloque o brago afectado na manga do Sully. Prenda a correia
de Velcro® confortavelmente acima do cotovelo.

2. Segure o estabilizador enquanto o atleta ajusta o brago no Sully,
para assegurar um bom contacto entre o neoprene e a pele.

3. Feche o estabilizador com o fecho de Velcro sob o braco
oposto, de modo que fique confortavel mas aconchegado.

Instabilidade anterior

A. Prenda a extremidade de Velcro fixa da correia bifurcada
(bipartida) na parte da frente do braco afectado. Puxe a correia
inferior (A) sob a axila, por tras das costas e sobre o ombro
oposto. Corte a correia com um comprimento adequado e fixe
com o fecho de Velcro.

B. Passe a parte superior da correia bifurcada (B) sob a axila, por
tras das costas e até a parte da frente do corpo. Corte a correia
com um comprimento adequado e fixe com o fecho de Velcro.
Verifique se o estabilizador proporciona os niveis pretendidos
de mobilidade e estabilidade. Ajuste as correias conforme for
necessario.

Instabilidade multidireccional

Al Prenda a extremidade de Velcro fixa de uma correia (A1) de
10,16 cm (4 in.) a parte medial e posterior do brago afectado.
Puxe a correia para cima, distalmente face ao acrémio. Passe a
correia na diagonal a frente do peito e a volta das costas. Corte
a correia com um comprimento adequado e fixe com o fecho
de Velcro.

B1. Prenda a extremidade de Velcro fixa da segunda correia (B1)
de 10,16 cm (4 in.) a parte medial e anterior do braco. Puxe a
correia para cima e para o lado, distalmente face ao acrémio.
Passe a correia pelas costas, dando a volta para o peito. Corte
a correia com um comprimento adequado e fixe com o fecho
de Velcro. Verifique se o estabilizador proporciona os niveis
pretendidos de mobilidade e estabilidade. Ajuste as correias
conforme for necessario.

Instabilidade inferior

A2. Prenda a extremidade de Velcro fixa de uma correia (A2) de
10,16 cm (4 in.) a parte medial e posterior do brago. Enrole a
correia em espiral, passando-a para a frente do brago e, em
seguida, sob a axila. Suba a correia e passe-a por cima da
articulacao acrémio-clavicular. Passe a correia na diagonal
a frente do peito e a volta das costas. Corte a correia com
um comprimento adequado e fixe com o fecho de Velcro.

B2. Prenda a extremidade de Velcro fixa da segunda correia (B2)
de 10,16 cm (4 in.) a parte medial e anterior do braco. Enrole a
correia em espiral, passando-a para tras do braco e, em seguida,
sob a axila. Suba a correia e passe-a por cima da articulagao
acrémio-clavicular. Passe a correia pelas costas, dando a
volta para a parte da frente do corpo. Corte a correia com um
comprimento adequado e fixe com o fecho de Velcro. Verifique se
0 estabilizador proporciona os niveis pretendidos de mobilidade e
estabilidade. Ajuste as correias conforme for necessario.

Desaceleragéao posterior/do manguito rotador

A3. Posicione o brago do atleta numa posicao de rotagao para fora.
Prenda a extremidade de Velcro fixa de uma correia de 10,16
cm (4 in.) a parte posterior do brago do atleta. Suba a correia
e passe-a por cima da articulagao acrémio-clavicular. Passe a
correia pelas costas, dando a volta para a parte da frente do
corpo. Corte a correia com um comprimento adequado e fixe
com o fecho de Velcro. Verifique se o estabilizador proporciona

.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON
L'IMPIEGO DI TECNICHE D'’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN
PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA,
ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA
GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE
LESIONI.

A4. Attacher I'extrémité Velcro fixe de I'une des sangles de 10,16 cm
sur la face interne et postérieure du bras blessé. Tirer la sangle
vers le haut, juste distalement a I'acromion. Faire passer la
sangle sur la poitrine puis autour du dos. Couper la sangle a la
longueur adéquate et serrer avec l'attache Velcro. Vérifier que
les niveaux de mobilité et de stabilité sont adéquats. Régler les
sangles selon le besoin.

Entorses de 'articulation acromio-claviculaire

As. Placer le coussinet en mousse sur le joint acromio-claviculaire.
Régler les sangles selon le besoin. Utiliser I'un ou l'autre des
bandages illustrés pour améliorer la stabilité.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE : Laver a la main et laisser sécher

a l'air libre.

GARANTIE : DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou une partie

de I'appareil et de ses accessoires en cas de vice de matériau ou

de fabrication pendant une période de six mois a partir de la date

d'achat.

RESERVE A UN SEUL PATIENT
FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT

ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE
COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE
ET DE CONFORT, IL N’EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE
PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

Spierverrekkingen (pectoraal etc.)

A4. Bevestig het vaste klittenbanduiteinde van één 10,16 cm (4 inch)
riem aan de mediale en posterieure kant van de aangetaste
arm. Trek de riem superieur net distaal van de schoudertop.
Voer de riem langs de borstkas en dan terug naar de rug. Snij de
riem op lengte en maak deze vast met de klittenbandsluiting.
Controleer of de gewenste mobiliteit en stabiliteit aanwezig
zijn. Verstel de riemen indien nodig.

Afscheuringen van de schouderspier

As. Plaats het schuimkussen over het acromioclaviculaire gewricht.
Verstel de riemen indien nodig. Gebruik eventueel de wikkels
zoals afgebeeld om de stabiliteit te vergroten.

REINIGINGSINSTRUCTIES: Met de hand wassen en aan de lucht

laten drogen.

GARANTIE: DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden

na de verkoopdatum het product en de bijbehorende accessoires

repareren of geheel of gedeeltelijk vervangen als er materiaal- of
fabricagefouten geconstateerd worden.

UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK BI) EEN PATIENT
BEVAT GEEN NATUURLIJK RUBBERLATEX.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET

BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE
COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN
COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL
WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

os niveis pretendidos de mobilidade e estabilidade. Ajuste as
correias conforme for necessario.

Distensao muscular (peitoral, etc.)

A4. Prenda a extremidade de Velcro fixa de uma correia de
10,16 cm (4 in.) a parte medial e posterior do braco afectado.
Puxe a correia para cima, distalmente face ao acrémio. Passe a
correia na diagonal a frente do peito e a volta das costas. Corte
a correia com um comprimento adequado e fixe com o fecho
de Velcro. Verifique se o estabilizador proporciona os niveis
pretendidos de mobilidade e estabilidade. Ajuste as correias
conforme for necessario.

Deslocagao do ombro

As. Posicione a almofada de esponja sobre a articulacao
acrémio-clavicular. Ajuste as correias conforme for necessario.
Utilize qualquer um dos suportes, conforme indicado, para
aumentar a estabilidade.

INSTRUCOES DE LIMPEZA: Lave a mao e deixe secar ao ar.

GARANTIA: A DJO, LLC reparara ou substituira toda a unidade, ou

parte da mesma, e os seus acessorios devido a defeitos de materiais ou

de fabrico durante um periodo de seis meses a partir da data da venda.

PARA UTILIZACAO NUM UNICO PACIENTE
NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA NATURAL.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORGOS EM
TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE
MAXIMA DA FUNGAO, FORGA, DURABILIDADE E CONFORTO,
NAO GARANTIMOS QUE NAO OCORRERAO LESOES COM A
UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.
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CESTINA
PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE
PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI
NASTROJE.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE: Zamyslenym uZivatelem je
zdravotnicky pracovnik s licenci, pacient nebo pacientlv pecovatel.
UZivatel musi byt schopen precist veskeré pokyny, varovani

a upozornéni v navodu k pouziti a porozumét jim a musi byt fyzicky

schopen je dodrZovat.

UOCEL POUZITI A INDIKACE: Pomaha snizit a minimalizovat riziko

dalsiho poranéni jiz poranéného ramene.

POPIS FUNKCE: Imobilizuje koncetinu nebo ¢ast téla ¢i omezuje

Jjejich pohyb.

KONTRAINDIKACE: Zadné

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI:

Vyskytuji-li se u vas na pfislusné casti téla kozni problémy ¢i

poranéni, mél by byt produkt nasazovan a pouzivan pouze po

konzultaci s Iékafem.

Neprikladejte na otevrené rany.

Pokud se béhem pouzivani tohoto produktu objevi bolest, otok,

zména citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte na

svého lékare.

Nepouzivejte prostredek, je-li poskozen a/nebo byl-li jeho obal

otevien.

POZNAMKA: Pokud kv(ili pouziti tohoto prostiedku dojde k zavazné

nezadouci pfihodé, oznamte ji vyrobci a prislusnému organu.

POKYNY K POUZITI:

Pouziti stabilizatoru Sully

1. Navléknéte rukdv bandaze na poranénou pazi. PohodIné
utahnéte pasek Velcro” nad loktem.

2. PFidrzte bandaz na misté, aby zranény mohl dobfe zasunout
rameno do stabilizatoru Sully. Tim zajistite dobry kontakt mezi
bandazi a kuzi.

3. Pomoci suchého zipu Velcro zapnéte bandaz pod druhou
pazi tak, aby sedéla pohodInég, ale presto pevné.

Znehybnéni ve sméru dopiedu

A. Pripojte pevny konec Velcro rozdéleného pasku na predni
stranu poranéné paze. Spodni pasek (A) vedte pod paZi, pres
zada a pfes druhé rameno. Zastfihnéte pas na pozadovanou
délku a zajistéte jej pomoci suchého zipu Velcro.

B. Horni ¢ast rozdéleného pasku (B) vedte pod paZzi, pres zada
a kolem trupu na hrudnik. Zastfihnéte pas na pozadovanou
délku a zajistéte jej pomoci suchého zipu Velcro. Zkontrolujte,
zda se vam podafilo dosahnout pozadované Grovné mobility
a stability. Upravte pasy podle potfeby.

Znehybnéni ve vice smérech

Al Pripojte pevny konec Velcro jednoho pasu o Sifce 10,16 cm
(4 palce) (A1) ke stfedni a zadni strané poranéné paze. Vedte
pas horem distalné od akromionu. Vedte pas pficné pres
hrudnik a poté kolem trupu na zada. Zastfihnéte pas na
pozadovanou délku a zajistéte jej pomoci suchého zipu Velcro.

B1. PFipojte pevny konec Velcro druhého pasu o Sifce 10,16 cm
(4 palce) (B1) ke stiedni a predni strané poranéné paze. Vedte
pés horem a lateralné od akromionu. Vedte pas pricné pres zada
a poté okolo trupu na hrudnik. Zastfihnéte pas na pozadovanou
délku a zajistéte jej pomoci suchého zipu Velcro. Zkontrolujte,
zda se vam podafilo dosahnout pozadované trovné mobility
a stability. Upravte pasy podle potfeby.

Znehybnéni ve sméru dolu

A2. Pripojte pevny konec Velcro jednoho pasku o Sifce 10,16 cm
(4 palce) (A2) ke stiedni a zadni strané poranéné paze. Obtocte
pas spiralovité kolem a poté jej vedte pod pazi smérem k zadim.
Pretahnéte pas nahoru a pres akromioklavikularni spojenti. Vedte
pas pricné pres hrudnik a poté kolem trupu na zada. Zastfihnéte
pés na pozadovanou délku a zajistéte jej pomoci suchého zipu
Velcro.

B2. Pripojte pevny konec Velcro druhého pasu o sifce 10,16 cm
(4 palce) (B2) ke stfedni a predni strané poranéné paze. Obtocte
pas spiralovité kolem paze a poté jej vedte pod pazi smérem
k hrudniku. Vytahnéte pas nahoru a pres akromioklavikularni
spojeni. Vedte pas pficné pres zada a poté okolo trupu na
hrudnik. Zastfihnéte pas na pozadovanou délku a zajistéte jej
pomoci suchého zipu Velcro. Zkontrolujte, zda se vam podafrilo
doséhnout pozadované Grovné mobility a stability. Upravte pasy
podle potFeby.

Zadni hybnéni / z é zp leni rotatoru

A3. Umistéte poranénou pazi do polohy vnéjsi rotace. Pfipojte
pevny konec Velcro jednoho pasu o Sifce 10,16 cm (4 palce)

k zadni strané ramene. Vytahnéte pas nahoru a pres
akromioklavikularni spojeni. Vedte pas pricné pres zada a
poté okolo trupu na hrudnik. Zastfihnéte pas na pozadovanou
délku a zajistéte jej pomoci suchého zipu Velcro. Zkontrolujte,
zda se vam podarilo dosahnout pozadované Grovné mobility
a stability. Upravte pasy podle potfeby.

Svalové poranéni (pektoralni atd.)

A4. Pripojte pevny konec Velcro jednoho pasu o Sifce 10,16 cm
(4 palce) ke stfedni a zadni strané poranéné paze. Vedte pas
horem distalné od akromionu. Vedte pas pricné pres hrudnik a
poté kolem trupu na zada. Zastfihnéte pas na pozadovanou délku
a zajistéte jej pomoci suchého zipu Velcro. Zkontrolujte, zda se
vam podafilo doséhnout pozadované Girovné mobility a stability.
Upravte pasy podle potfeby.

Odtazeni ramene

As. Na akromioklavikularni spojeni umistéte pénovy polstarek.
Upravte pasy podle potfeby. Pomoci kteréhokoli z uvedenych
zplsobl obvazani zajistéte lepsi stabilitu.

POKYNY K CISTENI: Perte ru¢né a nechte volné uschnout na

vzduchu.

ZARUKA:Spole¢nost DJO, LLC opravi nebo nahradi jakoukoli €ast

jednotky a jejiho pfislusenstvi v pripadé zavady materidlu nebo

vyrobni vady, ktera bude zjisténa do Sesti mésicli od data prodeje.

URCENO POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA
NEOBSAHUJE PRIRODNI PRYZOVY LATEX.

OZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNE)SICH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNI USILI PRO ZISKANT MAXIMALNI
KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI
PORANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE
PRECITAJTE CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE
POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU
FUNGOVANIU.

PROFIL URCENEHO POUZIVATELA: Uréeny pouZivatel by mal
byt medicinsky odbornik s platnym opravnenim, pacient alebo
osetrovatel pacienta. Pouzivatel musi byt schopny precitat si vetky
pokyny, varovania a upozornenia v navode na pouzitie. Musi im
porozumiet a byt fyzicky schopny ich vykonat.

OCEL POUZITIA/INDIKACIE: Pomaha obmedzit a minimalizovat

dal3ie zranenie postihnutého ramena.

VYKONOVE CHARAKTERISTIKY: Poskytuje znehybnenie alebo

regulovany pohyb koncatiny alebo casti tela.

KONTRAINDIKACIE: Ziadne

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

« Ak mate na prislusnej asti tela koZné ochorenia/poranenia,

vyrobok by sa mal nasadzovat a nosit iba po konzultacii

so zdravotnickym pracovnikom.

NepouZivajte na otvorené rany.

Ak sa pri pouzivani tejto pomdcky objavi bolest, opuchnutie,

zmeny citlivosti alebo iné nezvycajné reakcie, okamzite sa obratte

na svojho lekara.

« Tato pomocku nepouzivajte, ak bola poskodena a/alebo balenie

bolo otvorené.

POZNAMKA: V pripade zavazného incidentu sivisiaceho

s pouzivanim tejto pomdcky sa obratte na vyrobcu a kompetentny

drad.

NAVOD NA POUZITIE:

Pouzitie pomécky Sully

1. Vlozte prislusné rameno do rukava pomdcky Sully. Pripojte
popruh so suchym zipsom Velcro® tak, aby bol pohodine
umiestneny tesne nad laktom.

2. Zatial ¢o Sportovec bude zastvat rameno do pomdcky Sully,
podrzte regulator na mieste, aby ste zabezpecili tesny kontakt
neoprénu a pokozky.

3. Zatvorte regulator uzaverom Velcro pod opaénym ramenom,
aby zariadenie tesne priliehalo, ale bolo pohodIné.

Predna nestabilita

A. Pripojte pevny koniec rozvetveného (rozdeleného) popruhus
uzaverom Velcro ku strane prislusného ramena. Potiahnite
dolny popruh (A) pod podpazusim za chrbat a cez protilahlé
rameno. Upravte dizku popruhu a uzavrite uzaverom Velcro.

B. Umiestnite hornu ¢ast rozvetveného popruhu (B)
do podpazusia, za chrbat a okolo prednej Casti tela. Upravte
dlzku popruhu a uzavrite uzaverom Velcro. Skontrolujte, &i
vyhovuje poziadavkam na pohyblivost a stabilitu. Popruhy
nastavte podla potreby.

Nestabilita vo viacerych smeroch

Al Pripojte koniec s pripevnenym suchym zipsom jedného
popruhu velkosti 10,16 cm (4 in.) (A1) ku strednej a zadnej
strane prislusného ramena. Zatiahnite popruh nahor distalne
k nadplecku. Pretiahnite popruh krizom cez hrudnik a potom
okolo chrbta. Upravte dizku popruhu a uzavrite uzaverom
Velcro.

B1. Pripojte koniec s pripevnenym suchym zipsom druhého
popruhu velkosti 10,16 cm (4 in.) (B1) ku strednej a zadnej strane
ramena. Zatiahnite popruh nahor a nabok distélne k nadplecku.
Pretiahnite popruh krizom cez chrbat a potom dopredu
okolo hrudnika. Upravte dizku popruhu a uzavrite uzaverom
Velcro. Skontrolujte, ¢i vyhovuje poZiadavkam na pohyblivost
a stabilitu. Popruhy nastavte podla potreby.

Zadna nestabilita

A2. Pripojte koniec s pripevnenym suchym zipsom jedného popruhu
velkosti 10,16 cm (4 in.) (A2) ku strednej a zadnej strane
ramena. Obtocte popruh smerom k prednej casti ramena
a potom ho vedte do podpazusia. Potiahnite popruh nahor
a potom cez akromioklavikularny kib. Pretiahnite popruh
krizom cez hrudnik a potom okolo chrbta. Upravte dizku
popruhu a uzavrite uzaverom Velcro.

B2. Pripojte koniec s pripevnenym suchym zipsom druhého
popruhu velkosti 10,16 cm (4 in.) (B2) ku strednej a zadnej
strane ramena. Obtocte popruh smerom k zadnej casti ramena
a potom ho vedte do podpazusia. Potiahnite popruh nahor
a potom cez akromioklavikularny kib. Pretiahnite popruh
krizom cez chrbat a potom dopredu okolo hrudnika. Upravte
dizku popruhu a uzavrite uzaverom Velcro. Skontrolujte, &i
vyhovuje poziadavkam na pohyblivost a stabilitu. Popruhy
nastavte podla potreby.

Zadna manzeta zabranujuca otacaniu

A3. Vytocte rameno Sportovca smerom von. Pripojte koniec s pri-
pevnenym pevnym zipsom jedného popruhu velkosti 10,16 cm
(4 in.) k zadnej strane prislusného ramena. Potiahnite popruh
nahor a potom cez akromioklavikularny kib. Pretiahnite popruh
krizom cez chrbat a potom k prednej €asti tela. Upravte dizku
popruhu a uzavrite uzaverom Velcro. Skontrolujte, ¢i vyhovuje
poziadavkam na pohyblivost a stabilitu. Popruhy nastavte podla
potreby.

Zataz svalov (pektoralnych a pod.)

A4. Pripojte koniec s pripevnenym pevnym zipsom jedného
popruhu velkosti 10,16 cm (4 in.) k strednej a zadnej strane
prislusného ramena. Zatiahnite popruh nahor distalne
k nadplecku. Pretiahnite popruh krizom cez hrudnik a potom
okolo chrbta. Upravte dlzku popruhu a uzavrite uzaverom
Velcro. Skontrolujte, ¢i vyhovuje poZiadavkam na pohyblivost
a stabilitu. Popruhy nastavte podla potreby.

Separacia pleca

As. Umiestnite penovi podlozku na akromioklavikularny kib.
Popruhy nastavte podla potreby. PouZite ktorykolvek
20 zobrazenych popruhov na zlepsenie stability.

NAVOD NA CISTENIE: Perte ruéne a sute na vzduchu.

ZARUKA: Spolo¢nost DJO, LLC vykona opravu alebo vymenu

celého vyrobku alebo jeho Casti a jeho prislusenstva z dévodu chyby

materialu alebo spracovania po dobu Siestich mesiacov od datumu
predaja.

NA POUZITIE LEN PRE JEDNEHO PACIENTA
PRI VYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY KAUCUK.

POZNAMKA: A) KED SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVALO VSETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNE])
KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE
JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU BUDE
UCINNOU PREVENCIOU VOCI PORANENIU.

DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM
FOR ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT
ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN
FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL: Den tilsigtede bruger skal vaere en
autoriseret laege, patienten eller patientens plejer. Brugeren skal

kunne laese, forsta og vaere fysisk i stand til at udfere anvisninger,
advarsler og forholdsregler, som er angivet i brugsanvisningen.

TILSIGTET ANVENDELSE/INDIKATIONER: Medvirker til at
reducere og minimere yderligere skader pa en allerede eksisterende
skulderskade.

KARAKTERISTIKA FOR YDEEVNE: Giver immobilisering eller

kontrolleret bevaegelse af ekstremiteten eller kropsdelen.

KONTRAINDIKATIONER: Ingen

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

Hvis du har hudsygdomme/skader pa den relevante del af

kroppen, ma produktet kun tilpasses og beeres efter konsultation

med en lege.

Ma ikke anvendes over abne sar.

Hvis der opstar smerter, havelser, sanseforandringer eller andre

usadvanlige reaktioner ved anvendelse af dette produkt, skal

lzegen omgdende kontaktes.

Brug ikke denne enhed, hvis den er beskadiget, og/eller

emballagen har veret abnet.

BEMARK: Kontakt producenten og den kompetente myndighed i

tilfaelde af, at der opstar en alvorlig haendelse

som folge af anvendelse af denne anordning.

ANVENDELSE:

Sadan pasaettes Sully skulderstatten

1. Leeg den arm, der skal behandles, ind i armet pa Sully
skulderstotten. Saet Velcro® bandet pd, sa det sidder teet lige
over albuen.

2. Hold beklzedningen pa plads, mens atleten skubber armen
ned ind i Sully skulderstatten, sa der er god kontakt mellem
neoprenet og huden.

3. Seet beklaedningen fast med Velcro under den modsatte arm, sa
den sidder behageligt, men teet.

Anterior instabilitet
Fastger den faste Velcro ende pa den todelte rem til den side
af armen, der skal behandles. Traek den underste rem (A) under
armhulen, bag om ryggen og over den modsatte skulder. Klip
remmen, s& den passer i laangden, og fastger den med Velcro
lukningen.

B. Sat den gverste del af den todelte rem (B) under armhulen,
bag om ryggen og rundt om kroppens forside. Klip remmen,
sa den passer i laengden, og fastger den med Velcro lukningen.
Kontroller, at der er den gnskede bevaegelse og stabilitet.
Reguler remmene efter behov.

Instabilitet i flere retninger

Al Fastger den faste Velcro ende af den ene rem pa 10,16 cm
(4 in.) (A1) pa den mediale og posteriore side af den arm, der
skal behandles. Traek remmen superiort lige netop distalt for
akromiontappen. Traek remmen hen over brystet og derefter
rundt om ryggen. Klip remmen, sa den passer i leengden, og
fastger den med Velcro lukningen.

B1. Fastger den faste Velcro ende pa den anden rem pa 10,16
cm (4 in.) (B1) pa den mediale og anteriore side af armen.

Traek remmen superiort og lateralt lige netop distalt for
akromiontappen. Traek remmen hen over ryggen og derefter
rundt til foran pa brystkassen. Klip remmen, sa den passer

i laengden, og fastger den med Velcro lukningen. Kontroller,

at der er den gnskede bevaegelse og stabilitet. Reguler remmene
efter behov.

Inferior instabilitet

A2. Fastger den faste Velcro ende af den ene rem pa 10,16 cm (4 in.)
(A2) pa den posteriore side af armen. Traek remmen rundt til
armens forside og derefter under armhulen Traek remmen op og
over akromiklavikulaerleddet. Traek remmen hen over brystet og
derefter rundt om ryggen. Klip remmen, sa den passer i laengden,
og fastger den med Velcro lukningen.

B2. Fastger den faste Velcro ende pa den anden rem pa 10,16
cm (4 in.) (B2) pa den mediale og anteriore side af armen.
Drej remmen rundt til armens bagside og derefter under
armhulen. Traek remmen op og over akromioklavikulaerleddet.
Traek remmen hen over ryggen og derefter rundt til foran pa
kroppen. Klip remmen, sa den passer i l&engden, og fastger
den med Velcro lukningen. Kontroller, at der er den gnskede
bevaegelse og stabilitet. Reguler remmene efter behov.

Posterior/rotator cuff-deceleration

A3. Anbring atletens arm i en eksternt roteret position. Fastger
den faste Velcro ende af den ene rem pa 10,16 cm (4 in.) pa
den posteriore side af atletens arm. Traek remmen op og over
akromioklavikulaerleddet. Traek remmen hen over ryggen og
derefter rundt til foran pa kroppen. Klip remmen, s& den passer
i lzengden, og fastger den med Velcro lukningen. Kontroller, at
der er den gnskede bevaegelse og stabilitet. Reguler remmene
efter behov.

Muskelforstraekninger (pektorale osv.)

A4. Fastger den faste Velcro ende af den ene rem pa 10,16 cm
(4 in.) paden mediale og posteriore side af den arm, der
skal behandles. Traek remmen superiort lige netop distalt for
akromiontappen. Traek remmen hen over brystet og derefter
rundt om ryggen. Klip remmen, sa den passer i laengden, og
fastger den med Velcro lukningen. Kontroller, at der er den
onskede bevaegelse
og stabilitet. Reguler remmene efter behov.

Skulderseparationer

As. Placér skumpuden over akromioklavikulaerleddet. Reguler
remmene efter behov. Brug enhver af de viste forbindinger
til at give bedre stabilitet.

RENG@RINGSANVISNINGER: Handvaskes og lufttarres.

GARANTI: DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden

na de verkoopdatum het product en de bijbehorende accessoires

repareren of geheel of gedeeltelijk vervangen als er materiaal- of
fabricagefouten geconstateerd worden.

MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT
IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE
TEKNIKKER KAN GORE FOR AT OPNA DEN FORENEDE MAKSIMALE
FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG BEKVEMMELIGHED,

ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNDGA
LASIONER VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH
FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDDA ANVANDARE: Den avsedda anvindaren ska vara
legitimerad sjukvardspersonal, patienten eller patientens vardgivare.
Anvéndaren ska kunna lasa, forsta och vara fysiskt kapabel

att folja alla anvisningar, varningar och forsiktighetsatgarder

i bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER: Att hjalpa till att
reducera och minimera forsamring av en redan existerande
axelskada.

PRESTANDAEGENSKAPER: Tillhandahaller immobilisering

eller kontrollerat rérelsemonster av lemmen eller kroppsdelen.

KONTRAINDIKATIONER: Inga

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

* Om du har hudsjukdomar/skador i den relevanta delen av kroppen

ska produkten passas in och baras endast efter konsultation med

en lakare.

Anvand inte Gver Oppna sar.

Kontakta omedelbart ldkare om smarta, svullnad, dndrade

fornimmelser eller andra ovanliga reaktioner uppstar medan du

anvander denna produkt..

Anvand inte produkten om den ar skadad och/eller forpackningen

har 6ppnats.

OBSERVERA: Kontakta tillverkaren och behdrig myndighet vid

allvarligt tillbud i samband med anvandningen av denna produkt.

BRUKSANVISNING:

Applicera Sully

1. Placera ifragavarande arm i Sully-armen. Fast kardborrebandet
sd att det sitter at precis ovanfor armbagen.

2. Hall plagget pa plats och Iat idrottaren trycka ned armen i Sully
for att tillférsakra en god kontakt mellan neopren och hud.

3. Forslut plagget med anvandning av kardborreforslutningen
under armen pa andra sidan, sa att det sitter bekvdamt men
dnda atsittande.

Framre instabiliteter
Fast den fasta kardborreanden pa den delade remmen till
aspekten pa den arm som paverkas. Dra den nedre remmen
(A) under axilla, bakom ryggen och dver motsatt axel. Klipp av
remmen till dnskad langd och fast med kardborreforslutningen.

B. Placera den dvre delen av den delade remmen (B) under
axilla, bakom ryggen och runt framsidan pa kroppen. Klipp av
remmen till dnskad langd och fast med kardborreforslutningen.
Kontrollera att énskade nivder av rérlighet och stabilitet erhalls.
Justera remmarna efter behov.

Instabiliteter i flera riktningar

Al Fast den fasta kardborredanden i en 10,16 cm (4 tum) rem (A1)
pa ifrdgavarande arms mediala och bakre aspekt. Dra remmen i
Overlage tills den sitter strax distalt om akromion. For remmen
Over brostet och darefter runt till ryggen. Klipp av remmen till
onskad langd och fast med kardborreforslutningen.

B1. Fast den fasta kardborrednden i ytterligare en 10,16 cm (4 tum)
rem (B1) pa armens mediala och framre aspekt. Dra remmen i
Overldge och lateralt tills den sitter strax distalt om akromion.
For remmen dver ryggen och ddrefter runt till brostkorgens
framsida. Klipp av remmen till 6nskad langd och fast med
kardborreférslutningen. Kontrollera att 6nskade nivaer av
rorlighet och stabilitet erhdlls. Justera remmarna efter behov.

Undre instabiliteter

A2. Fast den fasta kardborredanden i en 10,16 cm (4 tum) rem (A2)
pa ifrdgavarande arms mediala och bakre aspekt. Linda remmen
runt till armens framsida och darefter under axilla. For remmen
upp och over akromioklavikularleden. For remmen Over brostet
och darefter runt till ryggen. Klipp av remmen till 6nskad langd
och fast med kardborreforslutningen.

B2. Fast den fasta kardborreanden i ytterligare en 10,16 cm (4 tum)
(B2) p& armens mediala och framre aspekt. Linda remmen runt
till armens baksida och darefter under axilla. For remmen upp
och over akromioklavikularleden. For remmen over ryggen
och darefter runt till kroppens framsida. Klipp av remmen till
onskad langd och fast med kardborreforslutningen. Kontrollera
att dnskade nivaer av rorlighet och stabilitet erhdlls. Justera
remmarna efter behov.

Posterior/rotatorkuff-deceleration

A3. Placera idrottarens arm i en externt roterad position. Fast
den fasta kardborreanden i en 10,16 cm (4 tum) rem pa
armens bakre aspekt. For remmen upp och over akromiokla-
vikularleden. For remmen over ryggen och darefter runt till
kroppens framsida. Klipp av remmen till 6nskad langd och fast
med kardborrefdrslutningen. Kontrollera att dnskade nivaer av
rorlighet och stabilitet erhalls. Justera remmarna efter behov.

Muskelstrackningar (pektorala, osv)

A4. Fast den fasta kardborreanden i en 10,16 cm (4 tum) rem pa
ifrdgavarande arms mediala och bakre aspekt. Dra remmen i
Overlage tills den sitter strax distalt om akromion. For remmen
Over brostet och darefter runt till ryggen. Klipp av remmen till
onskad langd och fast med kardborreforslutningen. Kontrollera
att onskade nivaer av rorlighet och stabilitet erhdlls. Justera
remmarna efter behov.

Axelseparationer

As. Placera skumgummidynan éver akromioklavikularleden. Justera
remmarna efter behov. Anvand nagot av de forband som visas
for att 6ka stabiliteten.

RENGORINGSANVISNINGAR: Handtvitta och lufttorka.

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av

produkten och dess tillbehor vid material- eller tillverkningsfel inom

sex manader fran forsaljningsdatum.

ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT
E) TILLVERKAD MED NATURGUMMILATEX.

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH

MODERN TEKNIK ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL
OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET
OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA
FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA DENNA PRODUKT.

SUOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN
ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN
ON TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN
KANNALTA.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET: Kayttdjin tulee olla
valtuutettu terveydenhuoltoalan ammattilainen, potilas tai hanen
hoitajansa. Kayttdjan pitda pystyad lukemaan, ymmartamaan ja
olemaan fyysisesti kykeneva noudattamaan kayttotietojen kaikkia
ohjeita, varoituksia ja huomautuksia.

KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET: Auttaa vihentdmaan
ja minimoimaan lisdvammojen riskia olemassa olevalle
olkapadvammalle.

SUORITUSKYKYOMINAISUUDET: Pitdd raajan tai kehonosan

paikallaan tai hallitussa liikkeessa.

VASTA-AIHEET: Ei ole.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

« Jos sinulla on ihosairauksia/vammoja kyseisessa kehonosassa,

tuote tulee pukea ja sitd tulee kdyttaa vain terveydenhuollon

ammattilaisen neuvonnan jdlkeen.

Al kayta avohaavojen paalla

Ota valittomasti yhteytta laakariin, jos taman tuotteen kayton

yhteydessa esiintyy kipua, turvotusta, tuntomuutoksia tai muita

epatavallisia reaktioita.

Ald kayta laitetta, jos se on vaurioitunut ja/tai pakkaus on avattu.

HUOMAA: Ota yhteyttd valmistajaan ja toimivaltaiseen

viranomaiseen, jos taman laitteen kdytostd aiheutuu vakava

haittatapahtuma.

KAYTTOOH)JEET:

Sullyn asetus

1. Aseta hoidettava kasi Sullyn hihaan. Kiinnita Velcro®-hihna
tiiviisti aivan kyynarpadn ylapuolelle.

2. Pitele Sullya paikallaan urheilijan tyontdessa katensa siihen,
jotta neopreeni ja iho ovat hyvin kosketuksissa.

3. Sulje valine Velcro-sulkimella vastakkaisen kasivarren alle, jotta
se istuu miellyttavasti ja tukevasti.

Etupuolen epévakaisuudet

A.  Kiinnita halkaistun hihnan kiinted Velcro-paa hoidettavan
kasivarren sivulle. Veda alahihna (A) kainalokuoppaan, sielta
seldn taa ja vastakkaisen olkapadn padlle. Leikkaa hihna sopivan
kokoiseksi ja kiinnita se Velcro-sulkimella.

B. Aseta halkaistun hihnan (B) yldosa kainalokuoppaan, sielta
selan taa ja lopuksi ympari vartalon etupuolelle. Leikkaa hihna
sopivan kokoiseksi ja kiinnita se Velcro-sulkimella. Tarkista, etta
tuote mahdollistaa halutun liikkuvuuden ja vakauden. Saada
hihnoja tarpeen mukaan.

Monen suunnan epéavakaisuudet

Al Kiinnitd yhden 10,16 cm:n (4") hihnan (A1) kiinted Velcro-paa
hoidettavan kasivarren keski- ja takasivulle. Veda hihna
ylapuolelta hiukan distaalisesti olkalisakkeeseen nahden. Tuo
hihna rinnan poikki ja sitten ympari selkdpuolelle. Leikkaa hihna
sopivan kokoiseksi ja kiinnitd se Velcro-sulkimella.

B1. Kiinnitd toisen 10,16 cm:n (4") hihnan (B1) kiinted Velcro-paa
kasivarren keski- ja etusivulle. Vedd hihna yla- ja ulkopuolelta
hiukan distaalisesti olkalisdkkeeseen ndhden. Tuo hihna selan
poikki ja sitten ympari rintapuolelle. Leikkaa hihna sopivan
kokoiseksi ja kiinnita se Velcro-sulkimella. Tarkista, etta tuote
mahdollistaa halutun liikkuvuuden ja vakauden. Saada hihnoja
tarpeen mukaan.

Alapuolen epéavakaisuudet

A2. Kiinnitd yhden 10,16 cm:n (4") hihnan (A1) kiinted Velcro-paa
hoidettavan kasivarren keski- ja takasivulle. Kierra hihna ympari
kasivarren etupuolelle ja sitten kainalokuopan alta. Tuo hihna
yl0s ja olkalisake-solisluunivelen yli. Tuo hihna rinnan poikki ja
sitten ympadri selkdpuolelle. Leikkaa hihna sopivan kokoiseksi ja
kiinnita se Velcro-sulkimella.

B2. Kiinnitd toisen 10,16 cm:n (4") hihnan (B2) kiintea Velcro-paa
kaden keski- ja etusivulle. Kierra hihna ympari kdsivarren
takapuolelle ja sitten kainalokuopan alta. Veda hihna ylos ja
olkalisake-solisluunivelen yli. Tuo hihna seldn poikki ja sitten
ympari vartalon etupuolelle. Leikkaa hihna sopivan kokoiseksi ja
kiinnita se Velcro-sulkimella. Tarkista, ettd tuote mahdollistaa
halutun liikkuvuuden ja vakauden. Saada hihnoja tarpeen
mukaan.

Taka-/kiertdjdkalvosimen hidastuminen

A3. Aseta urheilijan kdsivarsi ulkokautta kierrettyyn asentoon.
Kiinnitd yhden 10,16 cm:n (4") hihnan kiintea Velcro-paa
urheilijan kaden takasivulle. Vedd hihna ylos ja olkalisdke-
solisluunivelen yli. Tuo hihna selan poikki ja sitten ympari
vartalon etupuolelle. Leikkaa hihna sopivan kokoiseksi ja kiinnita
se Velcro-sulkimella. Tarkista, etta tuote mahdollistaa halutun
liikkuvuuden ja vakauden. Sadda hihnoja tarpeen mukaan.

Lihasvenédhdykset (rinta- ym. lihakset)

A4. Kiinnitd yhden 10,16 cm:n (4”") hihnan kiintea Velcro-paa
hoidettavan kasivarren keski- ja takasivulle. Veda hihna
ylapuolelta hiukan distaalisesti olkalisakkeeseen nahden. Tuo
hihna rinnan poikki ja sitten ympari selkdpuolelle. Leikkaa hihna
sopivan kokoiseksi ja kiinnitd se Velcro-sulkimella. Tarkista, etta
tuote mahdollistaa halutun liikkuvuuden ja vakauden. Sadada
hihnoja tarpeen mukaan.

Olkapéiden sijoiltaanmenot

As. Aseta vaahtomuovipehmuste olkalisdke-solisluunivelen paalle.
Saada hihnoja tarvittaessa. Kaytd mita tahansa hihnoja kuvan
mukaisesti vakauden parantamiseksi.

PUHDISTUSOHJEET: Pese kasin ja anna kuivua itsestaan.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset

tuotteet tai tuotteiden osat seka lisdvarusteet puolen vuoden

kuluessa myyntipdivasta.

VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTGON
VALMISTUKSESSA El OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA
ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS,
KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET,
MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN
ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

NORSK

F@R PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE
ANVISNINGENE NEDENFOR N@YE. DET ER AVG)GRENDE
AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL GI
GOD EFFEKT.

TILTENKT BRUKER: Den tiltenkte brukeren skal vaere autorisert
medisinsk fagpersonell, pasienten eller pasientens pleier.
Brukeren ber kunne lese, forsta og veere i fysisk stand til & folge
alle anvisningene, advarslene og forholdsreglene som er oppgitt

i bruksanvisningen.

TILTENKT BRUK/INDIKAS)JONER: Bidrar til & redusere og
minimere forverring av en eksisterende skulderskade.
YTELSESEGENSKAPER: Gir immobilisering eller kontrollert
bevegelse av ekstremiteten eller kroppsdelen.
KONTRAINDIKASJONER: Ingen

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

« Hvis du har hudlidelser eller -skader i det aktuelle omradet,

skal produktet kun tilpasses og brukes etter samrad med

helsepersonell.

Skal ikke brukes over dpne sar.

Hvis det oppstar smerte, opphovning, endret folelse eller andre

uvanlige reaksjoner ved bruk av dette produktet, bar du kontakte

legen umiddelbart.

Ikke bruk denne enheten hvis den er skadet og/eller emballasjen

er apnet.

MERK: Kontakt produsenten og pagjeldende tilsynsmyndighet

dersom det oppstar en alvorlig hendelse pa grunn av bruk av denne

enheten.

BRUKSANVISNING:

Bruke Sully-skulderstgtten

1. Plasser den aktuelle armen i ermet pa Sully-skulderstgtten. Fest
borreldsstroppen rett over albuen, slik at den sitter tett inntil.

2. Hold Sully-skulderstatten pa plass mens personen skyver
armen inn i skulderstatten, for a sikre god kontakt mellom
neoprenmaterialet og huden.

3. Lukk skulderstgtten med borrelasen under armen pa motsatt
side, slik at den sitter stramt uten a vaere ubehagelig.

Anterior ustabilitet

A. Fest den fikserte borreldsenden pa den todelte stroppen til
aspektet pa den aktuelle armen. Trekk den nedre stroppen (A)
under aksillen, bak ryggen og over skulderen pd motsatt side.
Kutt stroppen til passende lengde og fest den med borrelasen.

B. For den gvre delen av den todelte stroppen (B) under aksillen,
bak ryggen og rundt til brystkassen. Kutt stroppen til passende
lengde og fest den med borreldsen. Kontroller om det er
tilstrekkelig mobilitet og stabilitet. Juster stroppene etter behov.

Ustabilitet i flere retninger

Al Fest den fikserte borreldsenden pa den ene 10,16 cm (4 in.)
stroppen (A1) til aktuelle armens mediale og posterigre aspekt.
Trekk stroppen superigrt rett distalt for processus acromion.
For stroppen over brystet og rundt til ryggen. Kutt stroppen til
passende lengde og fest den med borrelasen.

B1. Fest den fikserte borreldsenden pa den andre 10,16 cm (4 in.)
stroppen (B1) til armens mediale og anterigre aspekt. Trekk
stroppen superigrt og lateralt rett distalt for processus
acromion. Fer stroppen over ryggen og rundt til brystkassen.
Kutt stroppen til passende lengde og fest den med borrelasen.
Kontroller om det er tilstrekkelig mobilitet og stabilitet. juster
stroppene etter behov.

Inferior ustabilitet

A2. Fest den fikserte borreldsenden pa den ene 10,16 cm (4 in.)
stroppen (A2) til armens mediale og posterigre aspekt. Legg
stroppen i spiral til forsiden av armen og for den deretter under
aksillen. Far stroppen opp og over leddet mellom acromion og
clavicula. For stroppen over brystet og rundt til ryggen. Kutt
stroppen til passende lengde og fest den med borreldsen.

B2. Fest den fikserte borrelasenden pa den andre 10,16 cm (4 in.)
stroppen (B2) til armens mediale og anterigre aspekt. Legg
stroppen i spiral til baksiden av armen og fer den deretter
under aksillen. Far stroppen opp og over leddet mellom
acromion og clavicula. Fer stroppen over ryggen og rundt til
brystkassen. Kutt stroppen til passende lengde og fest den
med borrelasen. Kontroller om det er tilstrekkelig mobilitet og
stabilitet. Juster stroppene etter behov.

Posterior / rotator cuff-deselerasjon

A3. Plasser personens arm i en eksternt rotert posisjon. Fest den
fikserte borrelasenden pa den ene 10,16 cm (4 in.) stroppen til
armens posterigre aspekt. For stroppen opp og over leddet
mellom acromion og clavicula. Fer stroppen over ryggen og
rundt til brystkassen. Kutt stroppen til passende lengde og fest
den med borreldsen. Kontroller om det er tilstrekkelig mobilitet
og stabilitet. Juster stroppene etter behov.

Muskelskader (pektoral, osv.)

A4. Fest den fikserte borreldsenden pa den ene 10,16 cm (4 in.)
stroppen til den aktuelle armens mediale og posterigre aspekt.
Trekk stroppen superigrt rett distalt for processus acromion.
For stroppen over brystet og rundt til ryggen. Kutt stroppen
til passende lengde og fest den med borreldsen. Kontroller
om det er tilstrekkelig mobilitet og stabilitet. Juster stroppene
etter behov.

Skulderseparasjoner

As. Plasser skumgummiputen over leddet mellom acromion og
clavicula. Juster stroppene etter behov. Bruk hvilken som helst
av stroppene for a gke stabiliteten.

RENGJ@RING: Vaskes for hand og lufttarkes.

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler

av produktet og tilbehgret i en periode pa seks maneder fra

salgsdatoen ved materialdefekter eller produksjonsfeil.

KUN TIL BRUK PA EN PASIENT
IKKE FREMSTILT AV NATURGUMMILATEKS.

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES MED
AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON,
STYRKE, HOLDBARHET OG KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI
FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE
PRODUKTET.
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