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ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS
COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITAL TO THE PROPER
FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USE / INDICATIONS:

The STANDARD walking brace provides compressed air support for stable fracture of
foot and/or ankle, severe ankle sprains, and post-operative use. Effective in fracture
healing and the management of edema (swelling).

PERFORMANCE CHARACTERISTICS:

« Soft-good/ semi-rigid designed to restrict motion through elastic or semi-rigid
construction.

« Providing immobilization or controlled movement of the limb or body segment.

« Providing mild protection of a limb or body segment for acute and prophylactic care.

WARNINGS AND PRECAUTIONS:

« Do not over-inflate aircells.

« Improper aircell inflation may cause significant skin irritation, especially in people
with diabetic neuropathy (a diabetic nerve condition).

« Check your skin frequently for “hot spots” and skin irritation.

« If you see any skin changes or feelings of discomfort, reduce the aircell compression.

« Do not use this device if you cannot feel sensations whether due to post-op
anesthesia, nerve, skin or other conditions.

« Use caution when walking on slippery or wet surfaces to avoid injury.

« If there is a feeling of excessive pressure or discomfort while using the device adjust
the pressure of the air cells (if equipped)/straps on the device.

« Do not use over open wounds.

« If pain, swelling, changes in sensation or other unusual reactions occur while using
this product, you should contact your doctor immediately.

« Do not use the device if it is damaged.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a serious incident

arising due to usage of this device.

APPLICATION INFORMATION:

A cotton or cast sock will enhance comfort - NOT INCLUDED
1) PREPARE BRACE -
«  Unfasten straps, remove front panel, and open liner.

2) APPLY BRACE -

«  While seated, place foot in brace positioning the heel against the back of the
brace. Wrap liner around foot and then leg (Fig. A).
Replace front panel: Position front panel so the Aircast logo is over the toes and
the upper part of the panel is secured to the liner (Fig. B).
Secure straps from bottom to top (Fig. C). Tighten until snug and comfortable.

3

-

ADJUST AIRCELL COMPRESSION -

The STANDARD walking brace aircells are initially deflated

Begin inflation on injured side first. Turn the SELECTOR found on the right-side

of the brace to the appropriate number (Fig. D). Number 1 inflates the aircell on
the right-side and Number 2 inflates the aircell on the left-side. The “lock” position
should be used once both aircells are inflated. This prevents accidental deflation.
To inflate aircell, place finger over small hole on top of large inflation pump found
on the top right side of brace (Fig E). Pump until aircell feels snug.

To inflate other aircell, rotate SELECTOR to the appropriate number and then press
and release large inflation pump. Pump until aircell feels snug. When both aircells
are inflated, rotate SELECTOR to “lock” position.

- Inthe event of over-inflation, deflate aircells.
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4) DEFLATE AIRCELLS -

«  To deflate aircells, turn the SELECTOR found on the right-side of the brace to the
proper aircell number (Fig. D).

«  Press and hold finger on small release button found on the top right-side of brace
(Fig. F).

- Deflate until pressure is comfortable.

NOTE: Deflate aircells before removing brace for proper fit when reapplying.
NOTE: Higher pressure provides more support when walking, lower
pressure is more comfortable when sitting or reclining. Pressure
can also be adjusted by tightening or loosening straps.
NOTE: The shell can be trimmed with a cast saw or cast scissors to accommodate
larger calves.

CLEANING INSTRUCTIONS:
THE FOAM LINER MAY BE HAND-WASHED IN 86°F/30°C WATER WITH MILD DETERGENT
AND AIR-DRIED. DO NOT PUT IN DRYER OR USE OTHER HEAT SOURCE TO DRY.

HIGH ALTITUDE:
AT HIGH ALTITUDES THE AIRCELLS WILL EXPAND BEYOND THEIR OPTIMAL LEVEL.
ADJUST AIRCELL PRESSURE BY TIGHTENING OR LOOSENING THE STRAPS.

WARRANTY:
DJO Global, LLC will repair or replace all or part of the unit and its accessories for
material or workmanship defects for a period of six months from the date of sale.

@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

MATERIAL COMPONENTS

Shell: POLYPROPYLENE

Front Panel: HIGH DENSITY POLYETHYLENE

Straps: NYLON

Inflation Pumps: THERMOPLASTIC POLYURETHANE

Liner: NYLON/POLYURETHANE/POLYESTER (OUTER/FOAM/INNER MESH)
Binding: POLYESTER

Quter Sole / Insole: EVA/RUBBER

Selector dial: NYLON

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF
FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE PREVENTED THROUGH THE
USE OF THIS PRODUCT.




ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR EL DISPOSITIVO, LEA ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA
Y CUIDADOSAMENTE. EL USO CORRECTO ES IMPRESCINDIBLE PARA SU BUEN
FUNCIONAMIENTO.

PERFIL DE USUARIO PREVISTO: El usuario previsto debe ser un profesional
adecuadamente capacitado, el paciente o el cuidador del paciente. El usuario debe
poder leer, comprender y ser fisicamente capaz de seguir todas las instrucciones,
advertencias y precauciones proporcionadas en la informacion de uso.

USO PREVISTO/INDICACIONES:

La ortesis para caminar ESTANDAR brida un soporte con aire comprimido para
los casos de fractura estable de pie y/o tobillo, esguinces graves de tobillo y uso
posoperatorio. Eficaz para la curacion de fracturas y el tratamiento de edemas
(hinchazén).

CONTRAINDICACIONES:

Este dispositivo estd contraindicado para fracturas inestables de la parte inferior
de la pierna, el tobillo y el pie. No usar si es alérgico a alguno de los materiales que
contiene este producto.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

« Este dispositivo debe utilizarse bajo la supervisién de un profesional médico. La
decision de aplicar el dispositivo en cada caso concreto, asi como la frecuencia y la
duraciéon del uso, corresponde exclusivamente al médico tratante. Consulte siempre
a su médico antes de efectuar modificaciones al dispositivo.

- No utilice este dispositivo en pacientes incapaces de comunicar su malestar fisico.

« No infle demasiado las celdillas neuméticas. Un inflado incorrecto de la celdilla
neumatica puede irritar considerablemente la piel en pacientes afectados de
neuropatia diabética. Reduzca la presion de las celdillas neumdticas si percibe
cambios en la piel o si el paciente tiene molestias.

- Los pacientes sin sensibilidad (por ejemplo, por anestesia postoperatoria,
neuropatias, etc.) deben supervisarse a menudo para detectar posibles puntos
delicados, irritacion de la piel o heridas.

- Tenga cuidado al caminar sobre superficies resbaladizas o himedas para evitar
lesiones.

+ No debe aplicarse sobre heridas abiertas.

« No apriete demasiado las correas. Esto puede reducir el flujo sanguineo o la
sensacion.

» No modifique el dispositivo ni lo utilice de forma diferente a la prevista.

« A gran altitud, las celdillas neumaéticas se expanden mas alla de su nivel 6ptimo.
Ajuste el soporte de las celdillas neumadticas, apretando o aflojando las correas

« No utilice el dispositivo si esta dafado y/o si el empaque esta abierto.

« Si sufre algun dolor, inflamacién, alteracion de la sensacion o cualquier otra reaccion
poco frecuente al utilizar este producto, péngase en contacto con su médico
inmediatamente.

NOTA: Comuniquese con el fabricante y la autoridad competente en caso de un

incidente grave que surja debido al uso de este dispositivo.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION:

Un calcetin de algodén o para escayola aumenta la comodidad — NO SE INCLUYE
1) PREPARE LA ORTESIS -
«  Desate las correas, retire el panel delantero y abra el forro.

2) COLOQUE LA ORTESIS -

«  Siéntese, coloque el pie en la ortesis y asiente el talén contra la parte posterior de
la misma. Envuelva el forro alrededor del pie y de la pierna (Fig. A).

« Vuelva a colocar el panel delantero: Coloque el panel delantero de modo que el
logotipo de Aircast se encuentre sobre el dedos de los pies y la parte superior del
panel quede fijada al forro (Fig. B).

«  Sujete las correas, empezando por abajo (Fig. C). Apriételas hasta que queden
ajustadas y no molesten.



3) AJUSTE LA COMPRESION DE LAS CELDILLAS NEUMATICAS -

Las celdillas neumdticas de la ortesis para caminar ESTANDAR se entregan desinfladas

+  Comience ainflarlas por el lado lesionado. Gire el SELECTOR que se encuentra en
el lado derecho de la ortesis hasta el numero adecuado (Fig. D). El numero 1 infla
la celdilla neumatica del lado derecho y el nimero 2 infla la celdilla neumatica
del lado izquierdo. La posicién de “bloqueo” debe utilizarse una vez que ambas
celdillas neumaticas estén infladas. Esto evitara que se desinflen accidentalmente.

«  Parainflar la celdilla neumatica, coloque un dedo sobre el pequerio orificio que
hay en la parte superior de la bomba de inflar grande que se encuentra en el lado
superior derecho de la ortesis (Fig. E). Bombee hasta que la celdilla neumatica
quede ajustada cdmodamente.

«  Parainflar las otras celdillas neuméticas, gire el SELECTOR hasta el nimero
adecuado y, a continuacion, presione y suelte la bomba de inflar grande. Bombee
hasta que la celdilla neumatica quede ajustada comodamente. Cuando ambas
celdillas neumaticas estén infladas, gire el SELECTOR a la posicion de “bloqueo”.

< Silas celdillas neumaticas contienen demasiado aire, desinflelas.

4) DESINFLE LAS CELDILLAS NEUMATICAS -

«  Para desinflar las celdillas neumaticas, gire el SELECTOR que se encuentra
en el lado derecho de la ortesis hasta el nimero de la celdilla neumatica
correspondiente (Fig. D).

+  Mantenga presionado el botén de liberacién pequeio que se encuentra en la
parte superior derecha de la ortesis (Fig. F).

«  Desinfle hasta lograr una presion con la que se sienta cdmodo.

NOTA: Desinfle las celdillas neumaticas antes de retirar la ortesis con el fin de lograr
un ajuste adecuado al volver a colocarla.

NOTA: La presion alta aumenta el soporte para caminar y la presion baja mejora la
comodidad para sentarse o reclinarse. También puede ajustarse la presion,
apretando o aflojando las correas.

NOTA: La cubierta puede recortarse con una sierra o tijeras para escayolas a fin de
adaptarla a pantorrillas mas grandes.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA:

PUEDE LAVAR EL FORRO DE ESPUMA A MANO CON AGUA A 86 °F/30 °CY UN
DETERGENTE SUAVE, Y PONERLO A SECAR. NO LO INTRODUZCA EN UNA SECADORA
NI UTILICE OTRA FUENTE DE CALOR PARA SECARLO.

GARANTIA:

DJO Global, LLC se compromete a reparar o sustituir la totalidad o parte del producto
y sus accesorios, por defectos del material o de la mano de obra, durante los seis
meses siguientes a la fecha de venta.

@ NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL.

DISENADO PARA SU UTILIZACION EN UN SOLO PACIENTE.
SOLO CON RECETA.

MATERIALES DE LOS COMPONENTES

Férula: POLIPROPILENO

Panel delantero: POLIETILENO DE ALTA DENSIDAD

Correas: NAILON

Bombas de inflar: POLIURETANO TERMOPLASTICO

Forro: NAILON/POLIURETANO/POLIESTER (EXTERIOR/ESPUMA/MALLA INTERIOR)
Unién: POLIESTER

Suela/plantilla: EVA/CAUCHO

Dial del selector: NAILON

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER LA
COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA DE QUE SE
EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE PRODUCTO.




DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DES PRODUKTS BITTE DIE FOLGENDEN ANWEISUNGEN
VOLLSTANDIG UND SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE EINWANDFREIE FUNKTION
DES PRODUKTS IST NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL: Das Produkt ist fur entsprechend geschulte Fachkréfte,
Patienten oder Pflegekréfte des Patienten bestimmt. Der Anwender sollte in

der Lage sein, die Anweisungen, Warnungen und Vorsichtshinweise in der
Gebrauchsanweisung zu lesen, zu verstehen und kérperlich in der Lage sein, diese
auszufiihren.

VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN:

Die STANDARD Unterschenkel-FuB-Orthese bietet Unterstitzung durch Druckluft
fur die Stabilisierung von FuB3- und Kndchelfrakturen, schweren Verrenkungen des
FuBes und den postoperativen Einsatz. Wirksam bei der Heilung von Frakturen und
Behandlung von Odemen (Schwellungen).

KONTRAINDIKATIONEN:

Diese Vorrichtung ist bei instabilen Frakturen des Unterschenkels, Sprunggelenks und

FuBBes kontraindiziert. Nicht verwenden, wenn Sie auf einen der in diesem Produkt

enthaltenen Stoffe allergisch sind.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

« Dieses Produkt ist unter der Aufsicht einer medizinischen Fachkraft zu verwenden.
Die Festlegung, wann die Orthese anzulegen ist, sowie Haufigkeit und Dauer des
Gebrauchs sollten ausschlieBlich im Ermessen des behandelnden Arztes erfolgen.
Sprechen Sie immer mit Ihrem Arzt, bevor Sie Verdnderungen an der Orthese
vornehmen.

« Dieses Produkt nicht an Patienten verwenden, die korperliche Beschwerden nicht
kommunizieren kénnen.

« Die Luftzellen nicht zu stark aufblasen. Eine unzuldssige Luftzelleninflation
kann insbesondere bei Personen mit diabetischer Neuropathie zu signifikanten
Hautreizungen fiihren. Wenn sichtbare Hautveranderungen oder Unwohlsein
auftreten, den Luftzellendruck reduzieren.

« Patienten ohne Empfindungswahrnehmung (z. B. bei postoperativer Narkose,
Neuropathien usw.) sollten haufig untersucht werden, um Hautschaden,
Hautreizungen oder den Bedarf an Wundbehandlung zu erkennen.

« Auf rutschigen oder nassen Oberflachen vorsichtig gehen, um Verletzungen zu
vermeiden.

« Nicht auf offenen Wunden verwenden.

« Die Gurte nicht zu fest anziehen. Andernfalls kann es zu einer Verringerung des
Blutflusses oder des Empfindungsvermégens kommen.

« Das Produkt nicht veréndern und nur entsprechend des vorgesehenen
Verwendungszwecks benutzen.

« In Hohenlagen dehnen sich die Luftzellen tber ihr optimales MaR hinaus aus. Den
Luftzellendruck durch Festziehen oder Lockern der Klettgurte anpassen.

« Dieses Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt und/oder die Verpackung
gedffnet wurde.

« Wenn bei der Verwendung dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen,
Empfindungsénderungen oder andere ungewohnliche Reaktionen auftreten,
nehmen Sie bitte sofort Kontakt mit Ihrem Arzt auf.

HINWEIS: Den Hersteller und die zustandige Behorde benachrichtigen, falls es durch

die Verwendung dieses Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt.
ANWENDUNGSHINWEISE:
Ein Baumwoll- oder Gipsstrumpf kann das Wohlbefinden verbessern = NICHT IM
LIEFERUMFANG ENTHALTEN

1) ORTHESE VORBEREITEN

«  Die Gurte l6sen, das Vorderteil entfernen und die Einlage 6ffnen.

2) ORTHESE ANLEGEN

+  Den FuB in sitzender Stellung in die Orthese stellen. Dabei die Ferse an die
Riickseite anlegen. Die Einlage um den Fuf3 und dann um das Bein legen (Abb. A).

«  Das Vorderteil wieder anbringen: Positionieren Sie das Vorderteil so, dass das Aircast
Logo sich Uber den Zehen befindet und der obere Teil an der Einlage fixiert ist
(Abb. B).

- Die Gurte von unten nach oben schlieen (Abb. C). Festziehen, bis sie fest und
bequem sitzen.



3) LUFTZELLENDRUCK EINSTELLEN
Die Luftzellen der STANDARD Unterschenkel-Ful3-Orthese sind bei der Lieferung nicht gefiillt

«  Die Luftzellen zuerst auf der verletzten Seite beflllen. Das auf der rechten Seite
der Orthese befindliche Auswahlrad bis zur entsprechenden Nummer drehen
(Abb. D). Nummer 1 flillt die Luftzellen auf der rechten Seite und Nummer 2
fullt die Luftzellen auf der linken Seite. Die ,gesperrte” Position sollte verwendet
werden, nachdem beide Luftzellen aufgepumpt sind. Dies verhindert ein
versehentliches Ablassen der Luft.

+  Umdie Luftzelle zu fiillen, einen Finger auf das kleine Loch legen, das sich oben an
der auf der rechten Seite der Orthese vorhandenen groBen Pumpe zur Befiillung
befindet (Abb. E). So lange pumpen, bis die Luftzellen eng anliegen.

«  Drehen Sie zum Befillen der anderen Luftzellen das AUSWAHLRAD bis zur
entsprechenden Nummer und driicken Sie auf die Pumpe zur Befiillung und
lassen Sie sie wieder los. So lange pumpen, bis die Luftzellen eng anliegen. Wenn
beide Luftzellen gefiillt sind, den WAHLKNOPF in die ,gesperrte” Position drehen.

«  Sollten die Luftzellen zu prall gefiillt sein, etwas Luft ablassen.

4) LUFT ABLASSEN

« Um Luft abzulassen, das auf der rechten Seite der Orthese befindliche Auswahlrad
bis zur entsprechenden Nummer der Luftzelle drehen (Abb. D).

«  Auf die rechts oben an der Orthese befindliche kleine Ablasstaste driicken (Abb. F).

«  Lassen Sie so viel Luft ab, bis der Druck fiir Sie angenehm ist.

HINWEIS: Fiir einen korrekten Sitz beim Wiederanlegen die Luft vor Entfernung der
Orthese ablassen.

HINWEIS: Hoherer Druck bietet eine bessere Unterstiitzung beim Gehen, niedrigerer
Druck ist beim Sitzen oder Liegen angenehmer. Der Druck kann auch durch
Anziehen oder Lockern der Gurte angepasst werden.

HINWEIS: Die Schale kann bei kréftigeren Waden auch mit einer Gipssage oder
Gipsschere zugeschnitten werden.

REINIGUNGSANWEISUNGEN:

DER SCHAUMSTOFFEINSATZ KANN MIT WASSER BEI EINER TEMPERATUR VON 30 °C
UND EINEM MILDEN REINIGUNGSMITTEL HANDGEWASCHEN UND ANSCHLIESSEND
LUFTGETROCKNET WERDEN. NICHT IM WASCHETROCKNER ODER MIT EINER ANDEREN
WARMEQUELLE TROCKNEN.

GARANTIE:

DJO Global, LLC sorgt fiir eine Reparatur oder den Austausch des Produkts oder seiner
Teile und Zubehoérkomponenten, sofern innerhalb von sechs Monaten ab Kaufdatum
Material- oder Verarbeitungsfehler auftreten.

@ NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM PATIENTEN BESTIMMT.
VERSCHREIBUNGSPFLICHTIG.

MATERIALKOMPONENTEN

Schale: POLYPROPYLEN

Vorderteil: POLYETHYLEN HOHER DICHTE

Gurte: NYLON

Pumpen zur Befiillung: THERMOPLASTISCHES POLYURETHAN

Einsatz: NYLON/POLYURETHAN/POLYESTER (AUSSENSEITE/INNENSEITE/NETZ)
Bindung: POLYESTER

Aufensohle/Innensohle: EVA/GUMMI

Einstellrad: NYLON

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE
KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN
WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.




ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE ATTENTAMENTE TUTTE LE ISTRUZIONI RIPORTATE
DI SEGUITO. LA CORRETTA APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA
PER UN BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO DELL'UTILIZZATORE: il prodotto ¢ destinato a essere utilizzato da un
operatore sanitario adeguatamente formato, dal paziente o dal caregiver del paziente.
L'utente deve poter leggere, comprendere ed essere fisicamente in grado di rispettare
tutte le indicazioni, le avvertenze e le precauzioni fornite nelle istruzioni per I'uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI:

Il tutore a stivaletto STANDARD fornisce sostegno e immobilizzazione per la parte
inferiore della gamba, della caviglia e del piede. E indicata per mezzo di aria
compressa per fratture stabili di piede e/o caviglia e gravi distorsioni della caviglia.
Assicura 'immobilizzazione o il movimento controllato dell'arto o del segmento
corporeo.

CONTROINDICAZIONI:

Questo dispositivo e controindicato per le fratture instabili della parte inferiore della

gamba, della caviglia e del piede. Non utilizzare in caso di allergia a uno qualsiasi dei

materiali contenuti in questo prodotto.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

- Il dispositivo deve essere utilizzato sotto la supervisione di personale sanitario
qualificato. La decisione sullopportunita o meno dell’applicazione del tutore e su
frequenza e durata dell'uso dovra essere rigorosamente a discrezione del medico
curante. Prima di modificare il tutore consultare sempre il medico curante.

« Non utilizzare il dispositivo su pazienti non in grado di comunicare i propri disturbi
fisici.

« Non gonfiare eccessivamente le celle d'aria. Un gonfiaggio non corretto delle celle
d‘aria puo causare irritazione della cute significativa, specialmente nelle persone
affette da neuropatie di origine diabetica. In caso di visibili cambiamenti dello stato
della cute o di disturbi lamentati dal paziente, ridurre la pressione delle celle d'aria.

« | pazienti privi di sensibilita (ad es., anestesia post-operatoria, neuropatie, ecc.)
devono essere sottoposti a controlli frequenti per I'individuazione di eventuali danni
cutanei, irritazione della cute o per la cura delle ferite.

« Per evitare lesioni, prestare attenzione mentre si cammina su superfici scivolose o
bagnate.

« Non usare su ferite aperte.

« Non stringere eccessivamente le fascette. Questo pud comportare una riduzione del
flusso sanguigno o della sensibilita.

« Non modificare il dispositivo né utilizzarlo in modo diverso da quello previsto.

« Ad altitudini elevate le celle d'aria si espandono oltre il livello ottimale. Regolare il
supporto delle celle daria stringendo o allentando le fascette.

« Non utilizzare questo dispositivo se risulta danneggiato e/o se la confezione é stata
aperta.

«In caso di dolore, gonfiore, variazioni di sensibilita o altre reazioni insolite durante
I'uso del prodotto, contattare immediatamente il medico.

NOTA: contattare il produttore e l'autorita competente in caso di gravi

incidenti dovuti all’'uso di questo dispositivo.

INFORMAZIONI SULL'APPLICAZIONE:
Una calza in cotone o per gesso aumenta il comfort (NON INCLUSA)
1) PREPARAZIONE DEL TUTORE -
«  Aprire le fascette, rimuovere il pannello anteriore e aprire il rivestimento.

2) APPLICAZIONE DEL TUTORE -

« In posizione seduta, inserire il piede nel tutore posizionando il tallone contro il lato
posteriore. Avvolgere il rivestimento attorno al piede e quindi attorno alla gamba
(Fig. A).

«  Riposizionare il pannello frontale: posizionare il pannello frontale in modo che il
logo Aircast si trovi sopra alle dita e la parte superiore del pannello sia fissata al
rivestimento (Fig. B).

+  Chiudere le fascette dal basso verso I'alto (Fig. C). Stringere finché il tutore risulta
aderente, ma comodo.



3) REGOLAZIONE DELLA COMPRESSIONE DELLE CELLE D’ARIA -

Le celle d‘aria del tutore a stivaletto STANDARD inizialmente sono sgonfie

+ Iniziare il gonfiaggio partendo dal lato della lesione. Ruotare il SELETTORE sul lato
destro del tutore fino al numero appropriato (Fig. D). La posizione 1 gonfia la cella
d‘aria sul lato destro, mentre la posizione 2 gonfia la cella d'aria sul lato sinistro.
La posizione di“blocco” deve essere usata dopo aver gonfiato entrambe le celle
d‘aria. Cio previene lo sgonfiaggio accidentale.

«  Per gonfiare la cella daria, posizionare un dito sul foro di piccole dimensioni
visibile sulla parte superiore della pompa di gonfiaggio grande ubicata nella parte
superiore destra del tutore (Fig. E). Pompare fino a che la cella d'aria non risulta
aderente.

«  Per gonfiare I'altra cella d"aria, ruotare il SELETTORE fino al numero appropriato,
quindi premere e rilasciare la pompa di gonfiaggio grande. Pompare fino a che
la cella d'aria non risulta aderente. Quando entrambe le celle d'aria risultano
gonfiate, ruotare il SELETTORE nella posizione di“blocco”.

+ In caso di gonfiaggio eccessivo, sgonfiare le celle d'aria.

4) SGONFIAGGIO DELLE CELLE D'ARIA -

«  Per sgonfiare le celle d'aria, ruotare il SELETTORE sul lato destro del tutore fino al
numero della cella appropriato (Fig. D).

«  Tenere premuto il tasto di rilascio piccolo in alto sul lato destro del tutore (Fig. F).

«  Sgonfiare fino a che la pressione non & confortevole.

NOTA: perché il tutore si adatti correttamente nelle applicazioni successive, sgonfiare
le celle d’aria prima di toglierlo.

NOTA: una pressione superiore fornisce un maggiore supporto mentre si cammina,
mentre una pressione inferiore & pili confortevole mentre si sta seduti o distesi.
La pressione puo anche essere regolata stringendo o allentando le fascette.

NOTA: il guscio puo essere rifilato con una sega per gesso o forbici per gesso per
alloggiare polpacci piu grandi.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA:

IL RIVESTIMENTO IN GOMMAPIUMA E LAVABILE A MANO A 30 °C (86 °F) CON UN
DETERGENTE DELICATO E PUO ESSERE ASCIUGATO ALLARIA. NON ASCIUGARE A
MACCHINA E NON UTILIZZARE ALTRE FONTI DI CALORE PER LASCIUGATURA.

GARANZIA:

DJO Global, LLC simpegna alla riparazione o alla sostituzione di tutti o di parte dei
componenti del dispositivo e dei relativi accessori in caso di difetti di lavorazione o dei
materiali rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto.

@ NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

IL PRESENTE PRODOTTO E DESTINATO ALL'USO SU UN SOLO PAZIENTE.
SOLO SU PRESCRIZIONE.

MATERIALI

Guscio: POLIPROPILENE

Pannello frontale: POLIETILENE AD ALTA DENSITA

Fascette: NYLON

Pompe di gonfiaggio: POLIURETANO TERMOPLASTICO

Rivestimento: NYLON/POLIURETANO/POLIESTERE (FODERA ESTERNA/
GOMMAPIUMA/RETE INTERNA)

Cuciture: POLIESTERE

Suola esterna/soletta: EVA/GOMMA

Selettore: NYLON

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON LIMPIEGO DI TECNICHE D’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN
PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA
‘GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE LESIONI.




FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS SUIVANTES DANS LEUR
INTEGRALITE AVANT D’UTILISER LE DISPOSITIF. UNE MISE EN PLACE
CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR VISE : Le produit s'adresse & un professionnel diment
forme, au patient ou a l'aide-soignant. L'utilisateur doit étre capable de lire et de
comprendre I'ensemble des consignes, des avertissements et des précautions qui
figurent dans le mode d'emploi, et étre physiquement apte a les respecter.

UTILISATION/INDICATIONS :

L'ortheése de marche Aircast AirSelect Short est congue pour assurer le maintien et
I'immobilisation de la cheville. Elle convient pour le traitement des fractures stables
du pied, des entorses latérales de cheville et des blessures ligamentaires comme le
fasciitis plantaire. Procure une une immobilisation ou un mouvement controlé du
membre ou du segment corporel.

CONTRE-INDICATIONS :

Ne pas l'utiliser en cas d'allergie a I'un des matériaux contenus dans ce produit. Ce

dispositif est contre-indiqué pour les fractures instables de la partie inférieure de la

jambe, de la cheville et du pied.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

« Ce produit est destiné a une utilisation sous la surveillance d'un professionnel de
santé. La détermination du moment ot appliquer l'orthése ainsi que la fréquence et
la durée d'utilisation relévent de la discrétion exclusive du médecin traitant. Toujours
consulter le médecin avant d’apporter des modifications a l'orthése.

« Ne pas utiliser ce produit sur un patient incapable de communiquer une géne
physique.

« Ne pas gonfler excessivement les coussins d'air. Un gonflage incorrect des coussins
d‘air peut causer une irritation cutanée importante chez les patients souffraant
d’une neuropathie diabétique. Réduire la compression des coussins d'air dés que des
changements cutanés apparaissent ou qu’'une géne est ressentie.

« Les patients n'éprouvant pas de sensation (c'est-a-dire anesthésie post-opératpore,
neuropathies, etc.) doivent étre surveillés fréquemment a la recherche de lésions
cutanées, d'irritations cutanées ou pour la gestion des plaies.

« Faire preuve de prudence lors du déplacement sur des surfaces glissantes ou
mouillées afin d’éviter toute blessure.

« Ne pas trop serrer les sangles. Cela peut entrainer une réduction du flux sanguin ou
de la sensation.

« Ne pas l'utiliser sur des plaies ouvertes.

« Ne pas modifier le dispositif ni I'utiliser autrement que prévu.

- A haute altitude, les coussins d'air se dilatent au-dela de leur niveau optimal. Ajuster
le support des coussins d'air en serrant ou en desserrant les sangles.

« Ne pas utiliser ce produit s'il est endommagé et/ou si l'emballage a été ouvert.

« En cas de douleur, d’enflure, d’altération de la sensation ou d'autres réactions
anormales lors de I'utilisation de ce produit, contacter immédiatement un
professionnel de santé.

REMARQUE : Contacter le fabricant et I'autorité compétente en cas d'incident grave

résultant de I'utilisation de ce dispositif.

INFORMATIONS CONCERNANT L'APPLICATION :

Une gaine en coton ou pour platre améliore le confort - NON INCLUSE
1) PREPARER L'ORTHESE
«  Défaire les sangles, retirer le panneau avant et ouvrir le chausson.

2) METTRE LORTHESE EN PLACE

- En position assise, placer le pied dans I'attelle en faisant reposer le talon contre le
dos de celle-ci. Enrouler le chausson autour du pied puis de la jambe (Fig. A).

«  Remettre le panneau avant en place : Positionner le panneau avant de facon a ce
que le logo Aircast se trouve au-dessus des orteils et que sa partie supérieure soit
fixée au chausson (Fig. B).

«  Attacher les sangles de bas en haut (Fig. C). Serrer jusqu’a ce que l'orthése soit bien
ajustée sans causer d'inconfort.
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3) AJUSTER LA COMPRESSION DES COUSSINS D'AIR
Les coussins d'air de 'orthése de marche SHORT sont initialement dégonflés

«  Gonfler en premier ceux qui se trouvent en contact avec la blessure.

« Pour gonfler le coussin, placer le doigt sur le petit trou au-dessus du gros gonfleur
situé sur le coté droit supérieur de I'attelle (Fig. D). Gonfler jusqua ce que le
coussin soit bien ajusté.

« Recommencer de 'autre coté. Gonfler jusqu’a ce que le coussin soit bien ajusté.

«  En cas de gonflage excessif, dégonfler les coussins d'air.

4) DEGONFLER LES COUSSINS D’AIR

«  Pour dégonfler les coussins d'air, appuyer sur le petit bouton de déverrouillage et
maintenir la pression (Fig. E).

«  Dégonfler jusqu'a atteindre la pression désirée.

REMARQUE : Dégonfler les coussins d'air avant de retirer I'orthése pour qu'elle s'ajuste
correctement lors d'une nouvelle mise en place.

REMARQUE : Une pression supérieure offre plus de support lors de la marche ; une
pression inférieure est plus confortable en position assise ou inclinée. La
pression peut aussi étre ajustée en serrant ou desserrant les sangles.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE :

LE REVETEMENT EN MOUSSE PEUT ETRE LAVE A LA MAIN DANS DE L'EAU A 30 °C

(86 °F) AVEC UN DETERGENT DOUX ET SECHE A LAIR LIBRE. NE PAS PLACER DANS UN
SECHE-LINGE OU UTILISER UNE AUTRE SOURCE DE CHALEUR POUR LE SECHAGE.

GARANTIE :

DJO Global, LLC réparera ou remplacera tout ou partie du produit et de ses
accessoires en cas de vice de matériau ou de fabrication pendant une période de six
mois a compter de la date d’achat.

@ FABRIQUEE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

DESTINE A UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT.
SUR ORDONNANCE UNIQUEMENT.

MATERIAUX DES COMPOSANTS

Shell : POLYPROPYLENE

Panneau avant : POLYETHYLENE HAUTE DENSITE

Sangles : NYLON

Gonfleurs : POLYURETHANNE THERMOPLASTIQUE

Insert : NYLON/POLYURETHANE/POLYESTER (EXTERIEUR/MOUSSE/MAILLE INTERNE

Bordure : POLYESTER
Semelle extérieure / semelle intérieure : EVA/CAOUTCHOUC
Bouton de sélection : NYLON

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE
DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE ET DE CONFORT, IL N'EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE PRODUIT
PREVIENNE TOUTE BLESSURE.




NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE INSTRUCTIES GEHEEL EN AANDACHTIG DOOR
VOORDAT U HET HULPMIDDEL GEBRUIKT. VOOR EEN GOEDE WERKING IS
HET VAN ESSENTIEEL BELANG DAT HET HULPMIDDEL OP DE JUISTE MANIER
WORDT GEBRUIKT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL: De beoogde gebruiker is een voldoende getrainde

professional, de patient of de verzorgende van de patient. De gebruiker moet in staat

zijn om aanwijzingen, waarschuwingen en aandachtspunten in de gebruiksaanwijzing
te lezen, te begrijpen en fysiek uit te voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES:

De STANDARD-loopbrace biedt met behulp van perslucht steun voor een stabiele
fractuur in de voet en/of enkel, voor een ernstig verstuikte enkel en voor postoperatief
gebruik. Te gebruiken bij heling van breuken en behandeling van oedeem (zwelling).

CONTRA-INDICATIES:

Dit hulpmiddel is gecontra-indiceerd voor onstabiele fracturen aan het onderbeen, de

enkel en voet. Niet gebruiken als u allergisch bent voor een van de materialen in dit

product.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

« Dit hulpmiddel moet worden gebruikt onder toezicht van een medische
zorgverlener. Alleen de behandelend arts mag bepalen wanneer, hoe vaak en
hoelang de brace moet worden toegepast. Overleg altijd met uw arts voordat u
veranderingen aan de brace aanbrengt.

« Gebruik dit hulpmiddel niet bij patiénten die lichamelijk ongemak niet kenbaar
kunnen maken.

« Blaas de luchtcellen niet te ver op. Te ver opgepompte luchtcellen kunnen
aanzienlijke huidirritatie veroorzaken, met name bij mensen met diabetische
neuropathie. Verminder de luchtceldruk bij visueel waarneembare
huidveranderingen of melding van ongemak.

- Patiénten die geen gevoel ervaren (zoals door postoperatieve anesthesie,
neuropathieén, en dergelijke) dienen regelmatig te worden gecontroleerd met
betrekking tot huidbeschadiging, huidirritatie of wondbehandeling.

« Wees voorzichtig bij het lopen op gladde of natte oppervlakken om ongelukken te
voorkomen.

« Niet gebruiken op open wonden.

« Trek de banden niet te strak aan. Dit kan de bloedcirculatie verminderen of
vermindering in gevoel veroorzaken.

« Het hulpmiddel mag niet worden aangepast of voor een ander dan het beoogde
doel worden gebruikt.

- Op grote hoogte zetten de luchtcellen uit tot voorbij het optimale peil. Pas de
luchtcelsteun aan door de bandjes strakker aan te halen of losser te maken.

« Gebruik dit hulpmiddel niet als het beschadigd is en/of de verpakking is geopend.

+ Neem onmiddellijk contact op met een medisch professional als u pijn, zwelling,
gevoelsveranderingen of andere ongebruikelijke reacties ondervindt terwijl u dit
product gebruikt.

OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde autoriteit

in geval van een ernstig incident dat ontstaat naar aanleiding van gebruik

van dit hulpmiddel.

INFORMATIE VOOR AANBRENGEN:

Een katoenen sok of spalksok vergroot het comfort — DEZE IS NIET INBEGREPEN
1) GEREEDMAKEN VAN DE BRACE -
+  Haal de bandjes los, verwijder het voorpaneel en open de voering.

2) DEBRACE AANBRENGEN -

«  Plaats het been in zittende positie in de brace en plaats de hiel tegen de
achterkant aan. Vouw de voering rond uw voet en vervolgens rond uw been
(afb. A).

«  Plaats het voorpaneel weer terug: Plaats het voorpaneel zodanig dat het
Aircast-logo zich op de tenen bevindt en het bovenste gedeelte van het paneel
vastzit aan de voering (afb. B).

+  Maak de bandjes van onder naar boven vast (afb. C). Trek ze aan tot het geheel
goed past en comfortabel zit.
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3) LUCHTCELCOMPRESSIE AFSTELLEN -

De luchtcellen van de STANDARD-loopbrace zijn aanvankelijk leeg

«  Vul eerst de cel aan de zijde van het letsel. Draai de SELECTIEKNOP aan de
rechterzijde van de brace naar het juiste getal (afb. D). Met 1 wordt de luchtcel
aan de rechterzijde gevuld en met 2 wordt de luchtcel aan de linkerzijde gevuld.
Zodra beide luchtcellen zijn opgepompt, dient de “vergrendelde” stand te worden
gebruikt. Hierdoor wordt voorkomen dat de luchtcel per ongeluk leegloopt.

+ Om de luchtcel op te pompen, legt u uw vinger op het kleine gat boven op de
grote opblaaspomp aan de rechter bovenzijde van de brace (afb. E). Blijf pompen
tot de luchtcel goed aansluit.

« Om de andere luchtcel op te pompen, draait u de SELECTIEKNOP naar het juiste
getal. Druk vervolgens op de grote opblaaspomp en laat deze weer los. Blijf
pompen tot de luchtcel goed aansluit. Als beide luchtcellen zijn opgepompt,
draait u de SELECTIEKNOP naar de “vergrendelde” stand.

« Als u de luchtcellen te ver opgepompt hebt, moet u ze legen.

4) LUCHTCELLEN LEGEN -

« Om de luchtcellen te legen, draait u de SELECTIEKNOP aan de rechterzijde van de
brace naar het juiste luchtcelgetal (afb. D).

« Houd uw vinger op de kleine legingsknop rechtsboven op de brace (afb. F).

« Laat de luchtcellen leeglopen tot de uitgeoefende druk aangenaam aanvoelt.

OPMERKING: Laat luchtcellen leeglopen voordat u de brace verwijdert voor een juiste
pasvorm wanneer u deze weer aanbrengt.

OPMERKING: Bij een hogere druk krijgt u meer steun bij het lopen; een lagere druk is
comfortabeler als u zit of achterover leunt. U kunt de druk ook regelen
door de bandjes strakker of losser te maken.

OPMERKING: Het omhulsel kan in geval van grotere kuiten worden bijgeknipt met een
gipszaag of gipsschaar.

REINIGINGSINSTRUCTIES:

DE SCHUIMRUBBER VOERING KAN MET DE HAND WORDEN GEWASSEN IN WATER VAN
30 °C MET EEN MILD REINIGINGSMIDDEL EN AAN DE LUCHT WORDEN GEDROOGD.
NIET IN DE DROGER STOPPEN OF MET EEN ANDERE HITTEBRON DROGEN.

GARANTIE:

DJO Global, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na de verkoopdatum
het product en de bijbehorende accessoires geheel of gedeeltelijk repareren of
vervangen als materiaal- of fabricagefouten worden geconstateerd.

@ BEVAT GEEN NATUURLIJK RUBBERLATEX.

BEDOELD VOOR GEBRUIK BlJ EEN ENKELE PATIENT.
UITSLUITEND OP VOORSCHRIFT VAN EEN ARTS.

COMPONENTEN VAN HET MATERIAAL

Omhulsel: POLYPROPYLEEN

Voorpaneel: POLYETHYLEEN MET HOGE DICHTHEID

Bandjes: NYLON

Opblaaspompen: THERMOPLASTISCH POLYURETHAAN

Voering: NYLON/POLYURETHAAN/POLYESTER (BUITENZIJDE/SCHUIMRUBBER/
BINNENGAAS)

Boordlint: POLYESTER

Buitenzool/binnenzool: EVA/RUBBER

Selectieknop: NYLON

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE COMPATIBILITEIT
QUA WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN
VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.




SLOVENCINA

PRED POUZITIM POMOCKY SI POZORNE PRECITAJTE VSETKY NASLEDUJUCE
POKYNY. NA SPRAVNU FUNKCIU POMOCKY JE NEVYHNUTNE JEJ SPRAVNE
POUZITIE.

PROFIL ZAMYSLANEHO POUZIVATELA: Zamyslany pouzivatel ma byt primerane
kvalifikovany zdravotnicky pracovnik, pacient alebo osetrovatel pacienta. Pouzivatel
musi byt schopny precitat si vsetky pokyny, varovania a upozornenia v navode na
pouzitie. Musi im porozumiet a byt fyzicky schopny ich vykonat.

URCENE POUZITIE/INDIKACIE:

Chodiaca ortéza STANDARD zaistuje podporu stlatenym vzduchom u stabilnych
zlomenin chodidiel a/alebo ¢lenkov, vaznych vyvrtnuti ¢lenkov a v poopera¢nom
stave. U¢inna pri lie¢be zlomenin a edému (opuchu).

KONTRAINDIKACIE:

Tato pomaécka je kontraindikovand pri nestabilnych zliomeninach dolnej ¢asti nohy,

¢lenka a nohy. Nepouzivajte, ak mate alergiu na niektory z materidlov obsiahnutych v

tomto produkte.

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

« Tato pomocka sa musi pouzivat pod dozorom zdravotnickeho pracovnika. Indikécia
pouzitia ortézy, frekvencia a ¢as pouzivania zavisia striktne od rozhodnutia
osetrujuceho lekara. Skor nez zacnete ortézu upravovat, poradte sa so svojim
lekdrom.

« Nepouzivajte tuto pomédcku u pacientov, ktori nie st schopni upozornit na fyzické
nepohodlie.

« Neprehustujte vzduchové telieska. Nespravne naftiknutie vzduchového telieska
moze obzvlast u pacientov s diabetickou neuropatiou sposobit zavazné poskodenie
pokozky. Pri vyskyte akychkolvek zmien na pokozke alebo nepohodli znizte tlak vo
vzduchovych telieskach.

« Pacienti bez citlivosti (t. . poopera¢na anestézia, neuropatie atd.) by mali byt
pravidelne sledovani z dévodu vyskytu poskodenia pokoZzky, jej podrazdenia alebo
starostlivosti o ranu.

« Dévajte pozor pri chddzi na kizkych alebo mokrych povrchoch, aby ste sa vyhli
zraneniu.

- Nepouzivajte na otvorené rany.

« Popruhy neutahujte prilis silno. MéZe to mat za nasledok znizenie prietoku krvi alebo
citlivosti.

« Pomocku neupravuijte a ani ju nepouzivajte inak, ako je urcené.

« Vo vysokych nadmorskych vyskach sa vzduchové telieska zvacsia nad ich optimalne
rozmery. Prisposobte oporu vo vzduchovych telieskach utiahnutim alebo povolenim
popruhov.

« Pomécku nepouzivajte, ak je poskodend alebo ak bolo balenie otvorené.

« Ak sa pri pouZivani tejto pomocky objavi bolest, opuchnutie, zmena citlivosti alebo
iné nezvycajné reakcie, okamzite sa obratte na svojho lekara.

POZNAMKA: V pripade zavazného incidentu suvisiaceho s pouzivanim tejto

pomocky sa obratte na vyrobcu a kompetentny urad.

NAVOD NA POUZITIE:

Bavinend alebo dlahovd ponozka zvysia pohodlie - NIE SU ZAHRNUTE V BALENI
1) PRIPRAVA ORTEZY -
«  Odopnite popruhy, odstrarte prednu vyplr a otvorte viozku.

2) NASADENIE ORTEZY -

«  Posadte sa, vlozte nohu (chodidlo) do ortézy - pata by mala byt oto¢ena smerom
k zadnej casti ortézy. Potom omotajte okolo chodidla a nohy vlozku (obr. A).

«  Vymerite prednu vyplri: Prednu vypli poloZte tak, aby sa logo Aircast nachadzalo
nad palcami na nohéch a horna cast vyplne bola pripevnena k viozke (obr. B).

«  Utiahnite pasky. Postupujte pri tom zdola nahor (obr. C). Utiahnite ich tak, aby
ortéza dobre sedela.

3) NASTAVENIE OPORY VZDUCHOVYCH TELIESOK -

Vzduchové telieska chodiacej ortézy STANDARD sui na zaciatku vyfaknuté.

« Najskor nafdknite telieska na poranenej strane. Oto¢te SELEKTOROM na pravej
strane ortézy na pozadované ¢islo (obr. D). Cislom 1 sa nafiknu vzduchové telieska
na pravej strane, ¢islom 2 na strane lavej., Zaisteni” polohu pouzite po nafuknuti
oboch vzduchovych teliesok. Zabranite tym nahodnému vyfaknutiu.
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«  Vzduchové teliesko naftknete nasledovne: polozte prst na maly otvor v hornej
Casti velkej nafukovacej pumpy na hornej pravej strane manzety (obr. E). Pumpu
ponechajte spustend, dokial nebudu vzduchové telieska ortézy priliehat na vasu
nohu.

«  Ostatné vzduchové telieska naftiknete oto¢enim SELEKTORA na prislusné ¢islo
a stlacenim a uvolnenim velkej nafukovacej pumpy. Pumpu ponechajte spustend,
dokial nebudu vzduchové telieska ortézy priliehat na vasu nohu. Po nafuknuti
oboch vzduchovych teliesok otocte SELEKTOR do ,zaistenej” polohy.

+ Ak by sa vzduchové telieska naftkli prilis, vypustite ich.

4) VYFUKNUTIE VZDUCHOVYCH TELIESOK -

+  Bunky vyfuknete oto¢enim SELEKTORA na pravej strane ortézy na ¢islo prislusného
vzduchového telieska (obr. D).

«  Stlacte malé uvolovacie tlacidlo na pravej hornej strane ortézy (obr. F).

«  Tlak znizte az na pohodInu Groven.

POZNAMKA: Vzduchové telieska je nutné vyfuknut pred snimanim ortézy, aby lepsie
sedela pri opakovanom nasadzovani.

POZNAMKA: Vys3i tlak dodéva vaesi pocit pohodlia pri ch6dzi, nizsi tlak je vhodnejsi
pri sedeni a lezani. Tlak sa tiez moze prispdsobovat utiahnutim alebo
uvolnenim popruhov.

POZNAMKA: Vlozku je mozné orezat liatou pilkou alebo noznicami, aby sa do nej
zmestili vacsie lytka.

NAVOD NA CISTENIE:

PENOVU VLOZKU JE MOZNE RUCNE PRAT VO VODE PRI TEPLOTE 30 °C S JEMNYM
PRACIM PROSTRIEDKOM A SUSIT VOLNE NA VZDUCHU. NEDAVAJTE DO SUSICKY ANI
NEPOUZIVAJTE INE ZDROJE TEPLA NA SUSENIE.

ZARUKA:

Spolo¢nost DJO Global, LLC vykona opravu alebo vymenu celého produktu alebo jeho
Casti a prislusenstva z dévodu chyby materidlu alebo spracovania v lehote Siestich
mesiacov od datumu predaja.

@ PRI VYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY LATEX.

URCENE NA POUZITIE LEN U JEDNEHO PACIENTA
LEN NA LEKARSKY PREDPIS

ZLOZENIE (MATERIAL)

Vonkajsi kryt: POLYPROPYLEN

Predné vypli: POLYETYLEN S VYSOKOU HUSTOTOU

Popruhy: NYLON

Nafukovacie pumpy: TERMOPLASTICKY POLYURETAN

Vlozka: NYLON/POLYURETAN/POLYESTER (VONKAJSIA/PENOVA/VNUTORNA SIETKA)
Viazanie: POLYESTER

Vonkajsia podrazka/vlozka pod chodidlo: EVA/GUMA

Oto¢ny ovlada¢: NYLON

POZNAMKA: AJ KED SA UNAJMODERNEJSICH TECHNIK VENOVALO VSETKO USILIE ZiSKANIU MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY FUNKCIE,
SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU BUDE UCINNOU PREVENCIOU VOCI
PORANENIU.




LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM, FGR ANORDNINGEN
TAGES | BRUG. ANORDNINGEN SKAL V/ARE SAT RIGTIGT PA FOR AT KUNNE
FUNGERE KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL: Den tilsigtede bruger skal veere en autoriseret leege,
patienten eller patientens omsorgsperson. Brugeren skal kunne laese, forsta og veere
fysisk i stand til at udfere anvisninger, advarsler og forholdsregler, som er angivet i
brugsanvisningen.

TILSIGTET ANVENDELSE/INDIKATIONER:

STANDARD-gangskinnen statter ved hjaelp af komprimeret luft stabile fod- og/eller
ben-brud, alvorlige ankelforstuvninger, og ved postoperativ brug. Den hjeelper med at
hele og begraense gdem (haevelse).

KONTRAINDIKATIONER:

Denne anordning er kontraindiceret til ustabile brud i underben, ankel og fod. Ma ikke

bruges, hvis du er allergisk over for de materialer, som produktet indeholder.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

« Denne enhed ma kun anvendes under tilsyn af en lzege. Det er op til den
behandlende lzege at afgere, hvornar skinnen skal anvendes samt hyppigheden og
varigheden af brugen. Konsultér altid laegen, for noget aendres ved skinnen.

« Anordningen ma ikke anvendes til patienter, der ikke kan give udtryk for fysisk
ubehag.

« Luftcellerne ma ikke pumpes for meget op. Forkert oppumpning af luftceller kan
forarsage betydelig hudirritation, isaer hos personer med diabetisk neuropati.
Reducer trykket i luftcellerne ved alle visuelle endringer i huden eller rapporteret
ubehag.

« Patienter uden sansefornemmelse (dvs. anzestesi efter operationen, neuropati, osv.)
skal overvages hyppigt for hudskade, hudirritation eller sarbehandling.

- Veer forsigtig, nar du gar pa glatte eller vade overflader for at undga skader.

+ Ma ikke anvendes over dbne sar.

« Stram ikke remmene for meget. Det kan medfere nedsat blodgennemstremning
eller folefornemmelse.

« Enheden ma ikke aendres eller bruges pa anden made end den tilsigtede.

« Ved store hgjder udvides luftcellerne ud over deres optimale niveau. Juster
luftcellestgtten ved at stramme eller lgsne remmene.

» Anordningen ma ikke anvendes, hvis den er beskadiget og/eller emballagen er
blevet abnet.

« Hvis der opstar smerter, haevelser, sansemaessige forandringer eller andre
usaedvanlige reaktioner ved anvendelse af dette produkt, skal leegen omgaende
kontaktes.

BEMARK: Kontakt producenten og den kompetente myndighed i tilfelde af, at der

opstar en alvorlig haendelse som folge af anvendelsen af denne anordning.

OPLYSNINGER OM ANVENDELSE:

En bomulds- eller gipssstrampe forbedrer komforten — MEDFALGER IKKE
1) FORBERED SKINNEN -
«  Lesn remmene, aftag frontpanelet og abn indleegget.

2) MONTER SKINNEN -

+  Sid ned og placer foden i skinnen ved at szette haelen mod skinnens bagende. VikI
indlaegget omkring foden og efterfalgende benet (Fig. A).

«  Seet frontpanelet pd igen: Placer frontpanelet sddan at Aircast-logoet befinder sig
over teeerne og den gverste del af panelet faestnes til indleegget (Fig. B).

«  Fastger remmene fra bund til top (Fig. C). Speend, indtil den sidder til, og det foles
behageligt.

3) JUSTER LUFTCELLERNES TRYK -
STANDARD-gangskinnens luftceller er som udgangspunkt ikke fyldt

«  Begynd oppustning pa den beskadigede side forst. Drej INDSTILLINGSHJULET pé
hgjre side af skinnen til det passende tal (Fig. D). Nummer 1 fylder luftcellerne pa
hgjre side og nummer 2 fylder luftcellerne pa den venstre side. Lasestillingen skal
bruges, nér begge luftceller er pumpet op. Dette forhindrer utilsigtet temning.

+  Luftcellen pumpes op ved at placere fingeren over det lille hul oven pa den
store oppumpningpumpe gverst pa hgjre side af skinnen (Fig. E). Pump, indtil
luftcellerne sidder teet.
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«  For at oppuste andre luftceller skal INDSTILLINGSHJULET drejes til det passende
tal. Tryk derefter pa oppustningspumpen og slip den. Pump, indtil luftcellerne
sidder taet. Nar begge luftceller er pumpet op, drejes SELECTOR til stillingen "last”.

«  ltilfeelde af for kraftig oppumpning tammes luftcellerne.

4) TOM LUFTCELLERNE -

+  Drej INDSTILLINGSHJULET pa hgjre side af skinnen til det passende tal (Fig. D).

«  Tryk og hold en finger mod den lille udigserknap gverst pa hgjre side af skinnen
(Fig. F).

«  Tom, indtil trykket er komfortabelt.

BEMARK: Tom luftcellerne, for skinnen fjernes for at kunne tilpasse skinnen korrekt,
nar den seettes pa igen.

BEMARK: Hgjere tryk giver mere stotte ved gang, lavere tryk er mere behageligt, nar
man sidder ned eller lzener sig tilbage. Trykket kan 0gsa justeres ved at
stramme eller lasne remmene.

BEMARK: Skallen kan klippes til med en gipssav eller gipssaks, sa den passer til starre
leegge.

RENG@RINGSVEJLEDNING:
SKUMFORINGEN KAN HANDVASKES | EN MILD SABEBLANDING VED 30 °C OG
LUFTT@RRES. MA IKKE TORRES | TGRRETUMBLER ELLER VHA. ANDEN VARMEKILDE.

GARANTI:
Op til seks méneder efter kebsdatoen vil DJO, LLC helt eller delvist reparere eller
udskifte produktet samt tilbeher i tilfaelde af fejl i materialer eller udferelse.

@ IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.

KUN BEREGNET TIL ANVENDELSE PA EN ENKELT PATIENT.
KUN PA RECEPT.

MATERIALEKOMPONENTER

Skal: POLYPROPYLEN

Frontpanel: POLYETHYLEN MED H@J MASSEFYLDE

Remme: NYLON

Oppustningspumper: TERMOPLASTISK POLYURETAN

Foring: NYLON/POLYURETAN/POLYESTER (YDRE/SKUM/INDVENDIGT NET)
Binding: POLYESTER

Ydre saler/indre saler: EVA/GUMMI

Vaelgerhjul: NYLON

ERKL/ARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE TEKNIKKER KAN G@RE FOR AT OPNA DEN FORENEDE MAKSIMALE
FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG BEKVEMMELIGHED, ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNDGA SKADER VED
AT BRUGE DETTE PRODUKT.




SVENSKA

LAS NOGA ALLA FOLJANDE ANVISNINGAR INNAN DU ANVANDER ENHETEN.
KORREKT APPLICERING AR AV YTTERSTA VIKT FOR ATT ENHETEN SKA
FUNGERA KORREKT.

AVSEDDA ANVANDARE: Den avsedda anvandaren ska vara sjukvardspersonal med

lamplig utbildning, patienten eller patientens vardgivare. Anvandaren ska kunna lésa,
forsta och vara fysiskt formogen att folja alla anvisningar, varningar och forsiktighets-
atgarder i bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER:

STANDARD-gangstodet ger tryckluftsstod for en stabil fraktur pé fot och/eller fotled,
allvarliga fotledsstukningar och postoperativ anvéandning. Effektiv vid frakturlakning
och behandling av 6dem (svullnad).

KONTRAINDIKATIONER:

Denna enhet &r kontraindikerad for instabila frakturer pa underben, fotled och fot.

Anvénd inte om du &r allergisk mot ndgot av materialen i denna produkt.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

- Denna enhet far endast anvandas under éverinseende av sjukvardspersonal. Det &r
uteslutande den behandlande ldkaren som avgor nér ortosen ska appliceras liksom
hur ofta och lange den ska anvandas. Radgor alltid med din ldkare innan du gor
ndagra andringar av ortosen.

« Produkten far inte anvandas pa patienter som ar oférmogna att uttrycka fysiskt
obehag.

« Blas inte upp luftcellerna fér mycket. Felaktig uppblasning av luftceller kan orsaka
betydande hudirritation, sarskilt hos personer med diabetisk neuropati. Minska
trycket i luftcellerna vid eventuella synliga hudférandringar eller rapporterat obehag.

- Patienter utan kansel (t.ex. postoperativ anestesi, neuropatier, osv.) ska kontrolleras
ofta med avseende pa hudskador, hudirritation eller sarhantering.

« Var forsiktig nar du gar pa hala eller vata ytor sa att du inte skadar dig.

« Anvand inte Gver Gppna sar.

« Spann inte at remmarna for hart. Detta kan leda till minskat blodfléde eller minskad
kansel.

« Modifiera inte enheten eller anvand den pa nagot annat satt an avsett.

« Pa hog hojd expanderar luftcellerna bortom den optimala nivan. Justera
luftcellsstodet genom att dra at eller lossa remmarna.

« Produkten far inte anvdandas om den &r skadad eller defekt och/eller om
forpackningen har 6ppnats.

- Kontakta omedelbart ldkare om smadrta, svullnad, dndrade fornimmelser eller andra
ovanliga reaktioner uppstar medan du anvander den héar produkten.

OBSERVERA: Kontakta tillverkaren och behérig myndighet i hdndelse av allvarlig

incident i samband med anvandningen av denna produkt.

APPLICERINGSINFORMATION:

EN BOMULLSSTRUMPA ELLER EN STRUMPA MED GIPS GOR DET BEKVAMARE - INGAR EJ
1) FORBEREDA ORTOSEN -
«  Taloss remmarna, ta bort frontpanelen och 6ppna innerfodret.

2) SATTA PA ORTOSEN -

«  Sitt ned och placera foten i ortosen med hélen mot den bakre delen av ortosen.
Lagg innerfodret runt foten och sedan benet (fig. A).

«  Sdtta tillbaka frontpanelen: Placera frontpanelen sa att Aircast-logotypen &r Gver
tarna och den 6vre delen av panelen sitter fast mot fodret (fig. B).

«  Fast remmarna nedifran och upp (fig. C). Dra at remmarna tills ortosen sitter tatt
och bekvamt.

3) JUSTERA LUFTCELLSKOMPRESSION -
Luftcellerna i STANDARD-gdngstddet dr fran bérjan témda

«  Borja fylla pa med luft pa den skadade sidan forst. Vrid VREDET som finns pa
ortosens hogra sida till impligt nummer (fig. D). Nummer 1 fyller luftcellerna pa
den hégra sidan och nummer 2 fyller luftcellerna pa den vénstra sidan. Laslaget
ska anvandas nar bada luftcellerna har blasts upp. Detta forhindrar oavsiktlig
tdmning.

«  Blas upp luftkudden genom att placera ett finger dver det lilla halet 6verst pa den
stora uppblasningspumpen hogst upp till hdger pa ortosen (fig E). Fyll pa luft tills
luftcellen sitter tatt.
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«  Vrid VREDET till lampligt nummer och tryck sedan pa och sldpp den stora pumpen
for att fylla den andra luftcellen. Fyll pa luft tills luftcellen sitter tatt. Vrid VREDET till
laspositionen nar bada luftcellerna ar fyllda.

« Om du fyller pa for mycket luft tommer du luftcellerna igen.

4) TOMMA LUFTCELLERNA -

«  Vrid VREDET som finns pa ortosens hogra sida till lampligt nummer (fig. D) for att
témma luftcellerna.

« Tryck och hall ned den lilla tomningsknappen 6verst pa den hégra sidan av
ortosen (fig. F).

«  Tom tills trycket kdnns bekvamt.

OBSERVERA: Tom luftcellerna innan du tar bort ortosen for en bra passform nar du
satter pa den igen.

OBSERVERA: Hogre tryck ger mer stod nar du gar och ett lagre tryck ar mer bekvamt
nar du sitter eller ligger ned. Du kan aven justera trycket genom att dra at
eller lossa remmarna.

OBSERVERA: Skalet kan klippas med en gipssag eller gipssax for att rymma stérre
vader.

ANVISNINGAR FOR RENGORING:

SKUMFODRET KAN TVATTAS FOR HAND | 30 °C MED ETT MILT TVATTMEDEL OCH
LUFTTORKAS. FAR EJ LAGGAS | TORKTUMLARE ELLER ANNAN VARMEKALLA FOR ATT
TORKA.

GARANTI:

DJO Global, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av produkten och dess
tillbehor vad galler defekter i material och utférande under en period pa sex manader
fran forsaljningsdatum.

@ EJ TILLVERKAD MED NATURGUMMILATEX.

KOMPONENTMATERIAL

Skal: Polypropylen

Frontpanel: POLYETYLEN MED HOG DENSITET

Remmar: NYLON

Pumpar: TERMOPLASTISK POLYURETAN

Foder: NYLON/POLYURETAN/POLYESTER (YTTRE/SKUM/INRE NAT)
Kantband: POLYESTER

Yttersula/innersula: EVA/GUMMI

Vridreglage: NYLON

0BS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH MODERN TEKNIK ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL OVERENSSTAMMELSE AV
FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA
DENNA PRODUKT.




LUE KAIKKI SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI ENNEN TUOTTEEN KAYTTOA.
LAITTEEN OIKEA KAYTTO ON TARKEAA SEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN
KANNALTA.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET: Kayttajan tulee olla soveltuvan koulutuksen
saanut ammattilainen, potilas tai timén hoitaja. Kayttajan pitaa pystya lukemaan,
ymmartdmaan ja olemaan fyysisesti kykeneva noudattamaan kayttotietojen ohjeita,
varoituksia ja huomautuksia.

KAYTTOTARKOITUS / KAYTTOAIHEET:

STANDARD-kévelytuki on paineilmatuki tukemaan jalan ja/tai nilkan murtumia,
vakavia nilkan nyrjahdyksid seka leikkauksien jalkeiseen kdyttoon. Tehokas murtumien
parantamisessa ja turvotuksen hoidossa.

VASTA-AIHEET:

Tam4 laite on vasta-aiheinen sadren, nilkan ja jalkaterén epéstabiileille murtumille. Al3

kayta tuotetta, jos olet allerginen jollekin sen siséltdmalle materiaalille.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

- Tama laite on tarkoitettu kaytettavaksi terveydenhuollon ammattilaisen valvonnassa.
Vain hoitava ladkéri voi paattaa tuen kadyttdmisesta ja kdyton toistumistiheydesta ja
kestosta. Pyyda laakariltd neuvoa aina, ennen kuin teet tukeen muutoksia.

- Al3 kayti laitetta potilailla, jotka eivat kykene viestimaan fyysisestd epamukavuuden
tunteesta.

- Al tayta ilmatyynyja liian tayteen. limatyynyjen vaaréanlainen tdyttdminen saattaa
aiheuttaa merkittavaa ihodrsytystd, erityisesti diabeettista neuropatiaa sairastavilla.
Véhennd ilmatyynyjen painetta, mikali esiintyy ihomuutoksia tai epamukavuuden
tunnetta.

« Potilaita, jotka eivat tunne kipua (postoperatiivinen anestesia, neuropatiat jne.), tulee
tarkkailla sa@nnollisesti mahdollisten ihovaurioiden ja ihodrsytyksen varalta seka
haavan hoitotarvetta ajatellen.

« Liukkailla tai mérilld pinnoilla on kéveltdvé varoen vammojen vélttamiseksi.

- Al4 kdyta avohaavojen paalla.

- Al kirista hihnoja liikaa. Tama voi johtaa verenkierron tai tunnon heikkenemiseen.

- Ald muokkaa laitetta tai kdyta sitd muuhun kuin kayttotarkoitukseensa.

« lImatyynyt laajenevat suurissa korkeuksissa optimitasonsa yli. Sdada ilmatyynyn
tukea kiristamalla tai 16ysaamalla hihnoja.

- Al3 kayti laitetta, jos se on vaurioitunut ja/tai jos pakkaus on avattu.

- Ota valittdmasti yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen, jos tdman tuotteen
kayton yhteydessa esiintyy kipua, turvotusta, tuntomuutoksia tai muita epéatavallisia
reaktioita.

HUOMAUTUS: Ota yhteyttd valmistajaan ja toimivaltaiseen viranomaiseen, jos tdamdn

laitteen kaytto aiheuttaa vakavan haittatapahtuman.

PUKEMISOHJEET:

Puuvilla- tai kipsisidesukka liséd mukavuutta - El TOIMITETA MUKANA
1) VALMISTELE TUKI -
« Avaa hihnat, irrota etupaneeli ja avaa pehmuste.

2) PUETUKI-

«  Asetu istumaan. Aseta jalka tuen sisaan ja kantapaa kiinni tuen takaosaan. Kaari
pehmuste ensin jalan ja sitten sadren ympdrille (kuva A).

«  Aseta etupaneeli paikalleen: Aseta etupaneeli niin, ettd Aircast-logo on varpaiden
paallad ja paneelin yldosa on kiinnitetty pehmusteeseen (kuva B).

«  Kiristd hihnat alhaalta ylospdin (kuva C). Kiristd, kunnes tuki tuntuu riittavan
tiukalta ja mukavalta.

3) SAADA ILMATYYNYJEN KOMPRESSIO -
STANDARD-kdivelytuen ilmatyynyt ovat alussa tyhjdt

«  Aloita ilmatyynyjen tayttaminen loukkaantuneelta puolelta. Kédnna tuen oikealla
puolella oleva VALITSIN halutun numeron kohdalle (kuva D). Numero 1 tayttaa
oikean puolen ilmatyynyn ja numero 2 tayttaa vasemman puolen ilmatyynyn.
"Lukittua” asentoa on kdytettava kun molemmat ilmatyynyt on taytetty. Tama
estda tahattoman tyhjenemisen.

« llmatyyny taytetaan painamalla sormella tuen oikealta puolelta I16ytyvan ison
ilmapumpun yldosasta |6ytyvaa pientd reikaa (kuva E). Pumppaa, kunnes
ilmatyyny tuntuu riittévan tiukalta.
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«  Tayta toinen ilmatyyny kdantamalla VALITSIN haluttuun numeroon ja painelemalla
isoa tayttdpumppua. Pumppaa, kunnes ilmatyyny tuntuu riittdvan tiukalta. Kun
molemmat ilmatyynyt on taytetty, kierrd VALITSIN “lukittuun” asentoon.

« Jos ilmatyynyt tayttyvat liikkaa, tyhjenna tyynyt.

4) ILMATYYNYJEN TYHJENTAMINEN -

«  Tyhjenna ilmatyynyt kddntamalla tuen oikealla puolella oleva VALITSIN halutun
ilmatyynyn numeron kohdalle (kuva D).

+  Paina tuen oikeassa yldosassa olevaa pienta vapautuspainiketta ja pida se
painettuna (kuva F).

«  Tyhjennd ilmatyynyd, kunnes paine tuntuu miellyttavalta.

HUOMAUTUS: Tyhjennd ilmatyynyt ennen tuen poistamista, jotta se istuu
asianmukaisesti, kun tuki puetaan uudelleen.

HUOMAUTUS: Korkeampi paine antaa kdveltdessa enemman tukea, kun taas
matalampi paine on miellyttdvdmman tuntuinen istuma- tai
makuuasennossa. Painetta voi sdataa myos kiristamalla tai 16ysaamalla
hihnoja.

HUOMAUTUS: Paillista voidaan leikata sopivaksi suuremmille pohkeille kipsisahan tai
-saksien avulla.

PUHDISTUSOHJEET:

VAAHTOMUOVIPEHMUSTE VOIDAAN PESTA KASIN 30 °C:n LAMPOISESSA VEDESSA
MIEDOLLA PESUAINEELLA JA RIPUSTAA KUIVUMAAN. ALA PANE PEHMUSTETTA
KUIVAAJAAN TAI KAYTA KUIVAAMISEEN MITAAN MUUTAKAAN LAMPOLAHDETTA.

TAKUU:
DJO Global LLC korjaa ja vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset tuotteet tai
tuotteiden osat seka lisdvarusteet puolen vuoden ajan myyntipdivan jalkeen.

@ VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY LUONNONKUMILATEKSIA.

VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.
VAIN LAAKARIN MAARAYKSESTA.

OSIEN MATERIAALIT:

Paallinen: POLYPROPEENI

Etupaneeli: SUURITIHEYKSINEN POLYETYLEENI

Hihnat: NAILON

Tayttopumput: TERMOPLASTINEN POLYURETAANI

Sisus: NAILON/POLYURETAANI/POLYESTERI (ULKOPINTA/VAAHTOMUOVI/
SISAVERKKO)

Sidokset: POLYESTERI

Ulkopohja / sisdpohja: EVA/KUMI

Valitsin: NAILON

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS,
KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET, MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN ESTAA
TATATUOTETTA KAYTTAMALLA.
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CESTINA

PRED POUZITIM TOHOTO PROSTREDKU SI PECLIVE PRECTETE VESKERE
NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU
FUNKCI PROSTREDKU.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE: Zamyslenym uzivatelem je vhodné vyskoleny
pracovnik, pacient nebo pacientiiv pecovatel. Uzivatel musi byt schopen precist
veskeré pokyny, varovani a upozornéni v navodu k pouziti a porozumét jim a musi byt
fyzicky schopen je dodrzovat.

UCEL POUZITI A INDIKACE:

Chodici ortéza STANDARD zajistuje podporu stla¢enym vzduchem u stabilnich fraktur
chodidel a kotnikd, tézkych namozeni kotnik{l a v poopera¢nim stavu. Je u¢inna pfi
1é¢bé zlomenin a edému (otoku).

KONTRAINDIKACE:

Tento prostiedek je kontraindikovan u nestabilnich fraktur dolni ¢asti nohy, kotniku

a chodidla. Pokud jste alergicti na jakékoli materiadly obsazené v tomto vyrobku,

nepouzivejte jej.

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI:

« Tento prostredek je urcen k pouziti pod dohledem zdravotnického pracovnika.
Indikace poufziti ortézy a frekvence i trvani jejiho uzivani je zcela na rozhodnuti
osetiujiciho Iékare. Pfed provadénim jakychkoli Gprav ortézy se vzdy poradte se
svym lékarem.

« Tento prostiedek nepouzivejte u pacientd, ktefi nejsou schopni sdélit, ze pocituji
fyzické nepohodli.

+Vzduchové buriky nadmérné nenafukujte. Nespravné nafouknuti vzduchovych
bunék muize zpusobit zavazné podrazdéni pokozky, zejména u pacientli s
diabetickou neuropatii. V pfipadé viditelnych zmén na pokozce nebo vyskytu
nepohodli tlak vzduchovych bunék snizte.

« Pacienty bez hmatové citlivosti (napf. pooperacni anestezie, neuropatie) pravidelné
kontrolujte kvili poskozeni ¢i podrazdéni pokozky a v ramci hojeni rany.

« Pfi chlzi na kluzkém nebo mokrém povrchu budte opatrni, abyste se nezranili.

« Nepfikladejte na oteviené rany.

« Popruhy nadmérné neutahujte. Mohlo by dojit k omezeni pratoku krve nebo ke
zméné citlivosti.

« Prostfedek neupravujte ani jej nepouzivejte k jinému ucelu, nez je urceno.

« Ve vysokych nadmofiskych vyskach se vzduchové buriky roztahnou nad optimalni
velikost. V pfipadé potieby upravte oporu poskytovanou vzduchovymi burikami
utazenim nebo uvolnénim popruh.

« Pokud je prostfedek poskozeny nebo pokud byl jeho obal otevieny, prostiedek
nepouzivejte.

« Pokud se béhem pouzivani tohoto vyrobku objevi bolest, otok, zména citlivosti nebo
jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte na svého lékare.

POZNAMKA: Pokud kvili pouziti tohoto prostiedku dojde k zavazné
nezadouci ptihodé, oznamte ji vyrobci a pfislusnému organu.

INFORMACE O APLIKACI:

BavInénd nebo pletend ponozka zvysi pohodli - NENI SOUCASTI DODAVKY
1) PRIPRAVA ORTEZY
+  Povolte popruhy, odstrante pfedni desku a oteviete viozku.

2) NASAZENI ORTEZY

« Posadte se a vsunite chodidlo do ortézy. Patu zasurite do zadni ¢asti ortézy. Kolem
chodidla a nohy pak omotejte vlozku (obr. A).

«  Vratte zpét predni desku: Predni desku polozte tak, aby se logo Aircast nachazelo
nad palci na nohou a horni ¢ast desky byla pfipevnéna ke vlozce (obr. B).

«  Utédhnéte popruhy. Postupujte pfi tom zdola nahoru (obr. C). Utdhnéte je tak, aby
ortéza dobrie sedéla.

3) UPRAVENI UROVNE TLAKU VE VZDUCHOVYCH BUNKACH
Vzduchové buriky chodici ortézy STANDARD jsou pii zakoupeni vyfouknuté.

«  Nejdfive nafouknéte buriky na poranéné strané. Otocte koleckem na pravé strané
ortézy na pozadované cislo (obr. D). Nastavenim ¢isla 1 se nafouknou vzduchové
buriky na pravé strané, nastavenim cisla 2 buriky na levé strané. Po nafouknuti
obou vzduchovych bunék je nutné pouzit,zajisténou” polohu. Zabranite tim
nechténému vyfouknuti.

+  Vzduchovou burku nafouknete nasledovné: Pfilozte prst pies maly otvor v horni
casti velké nafukovaci pumpicky na horni pravé strané ortézy (obr. E). Pumpicku
ponechte spusténou, dokud nebudou vzduchové buriky ortézy pohodiné priléhat
k noze.
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« Druhou vzduchovou buriku nafouknéte otocenim kolecka na pfislusné cislo
a stisknutim a uvolnénim velké nafukovaci pumpicky. Pumpicku ponechte
spusténou, dokud nebudou vzduchové buriky ortézy pohodiné pfiléhat k noze.
Jakmile budou obé vzduchové buriky nafouknuté, otocte kole¢ko do,zajisténé”
polohy.

«  Pokud by se burika nafoukla pfilis, vyfouknéte ji.

4) VYFOUKNUTI VZDUCHOVYCH BUNEK

+  Vzduchové bunky vyfouknete otoc¢enim kolecka na pravé strané ortézy na ¢islo
piislusné vzduchové buriky (obr. D).

«  Stisknéte malé uvolhovaci tlacitko na horni pravé strané ortézy a podrzte na ném
prst (obr. F).

«  Tlak snizte na pohodinou uroven.

POZNAMKA: Vzduchové buriky je nutné vyfouknout, nez si ortézu sunddte, aby lépe
sedéla pfi opakovaném nasazovani.

POZNAMKA: Vy3si tlak zaru¢uje vétsi podporu pfi ch(zi, nizsi tlak je pohodIngjsi
pfi sezeni nebo lezeni. Tlak mlize byt také nastaven utazenim nebo
povolenim popruh.

POZNAMKA: Vnéjsi kryt je mozné sefiznout pilkou & niizkami na sadru pro
pfizpUsobeni vétsim lytkam.

POKYNY K CISTENI:

PENOVOU VLOZKU LZE PRAT RUCNE VE STUDENE VODE O TEPLOTE 30 °C S JEMNYM
MYDLEM. SUSTE VOLNE NA VZDUCHU. VLOZKU NEDAVEJTE DO SUSICKY ANI K SUSENI
NEPOUZIVEJTE JINY ZDROJ TEPLA.

ZARUKA:

Pokud do 3esti mésicl od data prodeje dojde k zdvadé z dlivodu vady materialu nebo
chybného zpracovani, provede spole¢nost DJO Global, LLC opravu nebo vyménu
celého vyrobku nebo jeho casti a jeho pfislusenstvi.

@ NEOBSAHUJE PRIRODNI PRYZOVY LATEX.

URCENO K POUZITi U JEDNOHO PACIENTA.
POUZE NA LEKARSKY PREDPIS.

MATERIALOVE SLOZENI

Pouzdro: POLYPROPYLEN

Predni deska: POLYETYLEN O VYSOKE HUSTOTE

Popruhy: NYLON

Nafukovaci pumpi¢ky: TERMOPLASTICKY POLYURETAN

Vlozka: NYLON/POLYURETAN/POLYESTER (VNEJSEK / PENA / VNITRNI SITKA)
Vazani: POLYESTER

Vnéjsi podrazka / vlozka pod chodidlo: EVA/GUMA

Otocné kolecko: NYLON

OZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSICH TECHNIK VENOVANO MAXIMALNI USILI PRO ZISKANI MAXIMALNI KOMPATIBILITY
FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI, NELZE ZARUCIT, ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI PORANENI.
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PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA COMPLETA E ATENTAMENTE
AS SEGUINTES INSTRUCOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL PARA O
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO: o utilizador previsto devera ser um
profissional devidamente formado, o paciente ou o prestador de cuidados do
paciente. O utilizador deve conseguir ler, compreender e ser fisicamente capaz de
seguir as instrucoes, adverténcias e cuidados mencionados nas informacoes de
utilizacao.

UTILIZAGAO PREVISTA/INDICAGOES:

O suporte de marcha STANDARD proporciona suporte de ar comprimido para fractura
estavel do pé e/ou tornozelo, entorses graves do tornozelo e utilizacdo pds-operatdria.
Eficaz na cicatrizacdo de fracturas e no tratamento de edema (inchago).

CONTRA-INDICAGOES:

Este dispositivo é contra-indicado para fracturas instaveis da parte inferior da perna,

tornozelo e pé. Nao utilize se for alérgico a qualquer um dos materiais contidos neste

produto.

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES:

« Este produto destina-se a ser utilizado sob a supervisdo de um profissional de
saude. A decisdo de quando aplicar o suporte e a frequéncia e duracao da utilizagao
deverao ficar estritamente ao critério do médico. Consulte sempre o seu médico
antes de fazer alteragdes no suporte.

- Nao utilize este dispositivo em pacientes incapazes de comunicar desconforto fisico.

« Néo insufle excessivamente as células pneumaticas. A insuflacdo incorrecta das
células pneuméticas pode causar irritagdo cutanea significativa em pacientes com
neuropatia diabética. Diminua a pressao das células pneumaticas se detectar
qualquer alteracéo visivel da pele ou sinais de desconforto.

« Os pacientes sem sensacgdo (ou seja, anestesia pos-operatdria, neuropatias, etc.)
devem ser monitorizados frequentemente para detecgao de lesées cutaneas,
irritacdo cutanea ou tratamento de feridas.

«Tenha cuidado quando andar em superficies escorregadias ou molhadas para evitar
lesdes.

«+ Néo aplique sobre feridas abertas.

+ Nao aperte demasiado as correias. Isto pode resultar na reducao do fluxo sanguineo
ou da sensibilidade.

+ Nao modifique o dispositivo nem o utilize de outra forma que néo a prevista.

« A altitudes elevadas, as células pneumaticas expandem-se para além do seu nivel
ideal. Ajuste o suporte das células pneumaticas apertando ou desapertando as
correias.

+ Néo utilize este dispositivo se estiver danificado e/ou se a embalagem tiver sido
aberta.

« Em caso de dor, inchago, mudancas de sensibilidade ou outras reac¢des anormais
durante a utilizagdo deste produto, consulte imediatamente o seu médico.

NOTA: contacte o fabricante e a autoridade competente no caso de um

incidente grave resultante da utilizacdo deste dispositivo.

INFORMAGOES PARA APLICAGAO:
Uma meia de algodéo ou proteccéo para a bota proporcionard mais conforto - NAO
INCLUIDA

1) PREPARAR O SUPORTE -

- Desaperte as correias, retire o painel dianteiro e abra o revestimento.

2) APLICAR O SUPORTE -

«  Sentado, coloque o pé no suporte, assentando o calcanhar na parte traseira do
suporte. Envolva o revestimento a volta do pé e depois da perna (Fig. A).

« Volte a colocar o painel dianteiro: posicione o painel dianteiro de forma que o
logotipo da Aircast fique sobre os dedos do pé e a parte superior do painel fique
fixa ao revestimento (Fig. B).

«  Prenda as correias de baixo para cima (Fig. C). Aperte até estar justa e confortavel.

3) AJUSTAR A COMPRESSAO DAS CELULAS PNEUMATICAS -
Inicialmente, as células pneumdticas do suporte de marcha STANDARD estdo desinsufladas.
+ Inicie a insuflagdo no lado lesionado primeiro. Rode o SELECTOR no lado direito do
suporte para o nimero adequado (Fig. D). O nimero 1 insufla a célula pneumatica
do lado direito e o nimero 2 insufla a célula pneumatica do lado esquerdo. A
posicao de “bloqueio” deverd ser utilizada quando ambas as células pneumédticas
estiverem insufladas. Isto evita a desinsuflacdo acidental.
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«  Parainsuflar a célula pneumatica, coloque o dedo sobre o pequeno orificio em
cima da bomba de insuflacao grande que se encontra no lado superior direito do
suporte (Fig. E). Bombeie até a célula pneumdtica ficar apertada.

«  Parainsuflar as outras células pneumdticas, rode o SELECTOR para o nimero
adequado e prima e liberte a bomba de insuflagdo grande. Bombeie até a célula
pneumatica ficar apertada. Quando ambas as células pneumaticas estiverem
insufladas, rode o SELECTOR para a posicao de “bloqueio”.

+ No caso de insuflacdo excessiva, desinsufle as células pneumdticas.

4) DESINSUFLAR AS CELULAS PNEUMATICAS -

«  Paradesinsuflar as células pneumdticas, rode o SELECTOR no lado direito do
suporte para o numero adequado da célula pneumética (Fig. D).

«  Prima e mantenha o dedo a exercer pressao no botao de libertagdo pequeno que
esta no lado superior direito do suporte (Fig. F).

«  Desinsufle até o nivel de presséo ser confortavel.

NOTA: desinsufle as células pneumaticas antes de remover o suporte para obter um
ajuste adequado quando voltar a colocar o suporte.

NOTA: uma pressao mais alta fornecerd maior apoio quando estiver a andar; uma
pressao mais baixa é mais confortavel quando se sentar ou deitar. A pressao
também pode ser ajustada apertando ou desapertando as correias.

NOTA: a estrutura pode ser cortada com uma serra ou tesoura para gesso para
acomodar barrigas da perna maiores.

INSTRUGOES DE LIMPEZA:

O REVESTIMENTO DE ESPUMA PODE SER LAVADO A MAO EM AGUA A 30 °C /86 °F
COM UM DETERGENTE SUAVE E SECO AO AR. NAO COLOQUE NA MAQUINA DE SECAR
NEM USE OUTRA FONTE DE CALOR PARA SECAR.

GARANTIA:

A DJO Global, LLC reparara ou substituird toda a unidade, ou parte da mesma, e
os respectivos acessorios devido a defeitos de materiais ou de fabrico durante um
periodo de seis meses a partir da data da venda.

@ NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA NATURAL.

CONCEBIDO PARA UTILIZAGAO NUM UNICO PACIENTE.
SUJEITO A RECEITA MEDICA.

MATERIAL DOS COMPONENTES

Estrutura: POLIPROPILENO

Painel dianteiro: POLIETILENO DE ALTA DENSIDADE

Correias: NYLON

Bombas de insuflagdo: POLIURETANO TERMOPLASTICO

Revestimento: NYLON/POLIURETANO/POLIESTER (EXTERIOR/ESPUMA/REDE
INTERIOR)

Fixacoes: POLIESTER

Sola/palmilha: EVA/BORRACHA

Selector: NYLON

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORCOS EM TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE
MAXIMA DA FUNCAO, FORCA, DURABILIDADE E CONFORTO, NAO GARANTIMOS QUE NAO OCORRERAO LESOES COM A UTILIZACAO
DESTE PRODUTO.
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LES ALLE ANVISNINGENE NEDENFOR N@YE F@R DU TAR | BRUK DETTE
PRODUKTET. RIKTIG BRUK ER AVGJ@RENDE FOR AT PRODUKTET FUNGERER
SOM DET SKAL.

TILTENKT BRUKER: Den tiltenkte brukeren skal vaere autorisert helsepersonell,
pasienten eller pasientens omsorgsperson. Brukeren skal kunne lese, forsta med og
veere i fysisk stand til 3 felge anvisningene, advarslene og forholdsreglene som er
oppyitt i bruksanvisningen.

TILSIKTET BRUK / INDIKASJONER:

Aircast AirSelect Standard Walker er utformet for & stotte og immobilisere leggen,
ankelen og foten. Den kan veere egnet for behandling av stabile brudd i foten og/eller
ankelen samt ved lateral ankelforstuing. Immobiliserer eller kontrollerer bevegelse av
ekstremiteten eller kroppsdelen.

KONTRAINDIKASJONER:
Denne enheten er kontraindisert for ustabile brudd i leggen, ankelen og foten. Skal
ikke brukes hvis du er allergisk mot noen av materialene i dette produktet.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

« Dette produktet skal brukes under veiledning av helsepersonell. Det er opp til
behandlende lege & avgjere nar og hvor ofte statten skal brukes. Radfer deg alltid
med legen for du gjer endringer pa stotten.

« Ikke bruk enheten pé pasienter som ikke er i stand til & kommunisere fysisk ubehag.

« Luftcellene mé ikke blases opp for mye. Feil fylling av luftcellene kan fore til
betydelig hudirritasjon, spesielt hos pasienter med diabetisk nevropati. Reduser
luftcelletrykket ved synlige tegn pa endringer i huden eller ved ubehag.

- Pasienter uten folelse (f.eks. bedgvelse etter operasjon, nevropatier, etc.) bor sjekkes
med jevne mellomrom for hudskader, hudirritasjon eller sarbehandling.

« Veer forsiktig pa glatt eller vatt underlag, for & unnga ytterligere skader.

« Skal ikke brukes over dpne sar.

« Ikke stram stroppene for mye. Dette kan fore til redusert blodgjennomstremning
eller nummenhet.

« Ikke modifiser enheten eller bruk den pa andre mater enn det som er tiltenkt.

« | store hgyder vil luftcellene utvide seg utover optimalt niva. Juster luftcelletrykket
ved a stramme eller Igsne stroppene.

« Ikke bruk enheten hvis den er skadet og/eller forpakningen har blitt dpnet.

« Dersom det oppstar smerte, hevelse, endringer i folelse eller andre uvanlige
reaksjoner ved bruk av dette produktet, ma du kontakte legen din umiddelbart.

MERK: Kontakt produsenten og pagjeldende tilsynsmyndighet dersom det oppstar

en alvorlig hendelse pa grunn av bruk av denne enheten.

BRUKSINFORMASJON:

En bomulls- eller gipsstrempe gir bedre komfort - MEDF@LGER IKKE
1) KLARGJ@RING AV SKINNEN -
+  Lesne stroppene, fjern frontplaten og apne foringen.

2) TAPA SKINNEN -

«  Sitt pa en stol, og plasser foten i skinnen med hzelen plassert helt bak i skinnen.
Legg foringen rundt foten og sa rundt beinet (fig. A).

«  Sett pd plass frontpanelet: Plasser frontpanelet slik at Aircast-logoen er over teerne
og panelets gvre del er festet til foringen (fig. B).

«  Fest stroppene ved a begynne nederst og arbeide deg oppover (fig. C). Stram
stroppene slik at stgtten sitter stramt uten a vaere ubehagelig.

3) JUSTERE LUFTCELLETRYKKET -

Luftcellene til STANDARD-gdskinnen er i utgangspunktet tomme for luft

«  Begynn a fylle luft pa den skadede siden forst. Drei KNOTTEN som befinner seg
pé skinnens heyre side, til riktig nummer (fig. D). Nummer 1 fyller opp luftcellene
pé hoyre side og nummer 2 fyller opp luftcellene pa venstre side. Last stilling skal
brukes nar begge luftcellene er fylt. Dette forhindrer utilsiktet uttemming av luft.

«  Fyll luftcellene ved forst a plassere en finger over det lille hullet gverst pa den
store fyllepumpen pa hegyre side av skinnen (fig. E). Pump til du kjenner at
luftcellen strammer.

«  Fyll den andre luftcellen ved a dreie KNOTTEN til riktig nummer og klemme pa den
store fyllepumpen. Pump til du kjenner at luftcellen strammer. Drei velgerknotten
til ast stilling nar begge luftcellene er fylt.

+  Huvis luftcellene fylles for mye, slipper du ut luft.
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4) SLIPPE UT LUFTEN AV LUFTCELLENE -

+  Luftcellene tammes ved & dreie KNOTTEN som befinner seg pa skinnens hgyre
side, til riktig luftcellenummer (fig. D).

«  Trykk ned og hold fingeren pa den lille frigjeringsknappen som befinner seg pa
skinnens gvre, hayre side (fig. F).

«  Slipp ut luft til trykket er behagelig.

MERK: Tem luftcellene far du fjerner skinnen for korrekt tilpasning nar du tar den pa
igjen.

MERK: Hayt trykk gir mer stgtte nar du gar, og lavt trykk er mer behagelig nar du sitter
eller ligger. Trykket kan ogsa justeres ved & stramme eller I@sne stroppene.

MERK: Skallet kan tilpasses med gipssag eller gipssaks for & gi plass til sterre legger.

RENGJ@RING:

SKUMFORINGEN KAN VASKES FOR HAND I VANN PA 30 °C MED ET MILDT
RENGJ@RINGSMIDDEL, OG LUFTT@RKES. MA IKKE TGRKES | TGRKETROMMEL ELLER
MED ANDRE VARMEKILDER.

GARANTI:

DJO Global LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av produktet og
tilbehoret i en periode pé seks maneder fra salgsdatoen ved materialdefekter eller
produksjonsfeil.

@ IKKE FREMSTILT MED NATURGUMMILATEKS.

BEREGNET FOR BRUK PA EN PASIENT.
RESEPTBELAGT

MATERIALSAMMENSETNING

Ytre skall: POLYPROPYLEN

Frontpanel: POLYETYLEN MED H@Y TETTHET

Stropper: NYLON

Fyllepumper: TERMOPLAST-POLYURETAN

Foring: NYLON/POLYURETAN/POLYESTER (YTRE/SKUM/INNVENDIG NETTING)
Kantmateriale: POLYESTER

Yttersale/innersale: EVA/GUMMI

Velgerknott: NYLON

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES MED AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON,
STYRKE, HOLDBARHET OG KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE PRODUKTET.
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