ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE
FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITALTO THE
PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USE/INDICATIONS: To aid in immobilization and
protected range of motion associated with ACL, PCL, LCL, and
MCL surgeries and meniscal repairs. This product was designed
to help complement the variety of medical treatments common
to the above afflictions. The range of motion settings, frequency
and duration of use should be determined by your prescribing
Healthcare professional.

CONTRAINDICATIONS: None

WARNINGS AND CAUTIONS: If you experience any pain,
swelling, sensation changes, or any unusual reactions while using
this product, consult your medical professional immediately.

APPLICATION INFORMATION:

1. Unfasten strap ends near black buckles and open brace flat
by pulling both uprights apart.

2. Place leg on top of flat brace. Shorter upright is applied
to the thigh. Adjust brace until each upright is aligned to
centerline of the medial and lateral sides of the leg and the
center of the hinge is aligned with the center of the knee
joint.

3. Telescope sliders by depressing the slider button until the
desired length is reached. The top and bottom sliders should
be adjusted first, followed by the sliders closest to the knee
(note that inner sliders cannot be adjusted until the outer
sliders are moved to provide sufficient clearance). Ensure
that both bars are equal in length and that each strap slider
is indexed to the same position on each upright respectively.

4.  Adjust the strap lengths:

- Ensure tab is lifted from the strap, allowing the strap to
move freely (see arrow position A in figure 4)

- By pulling strap away from the body, remove slack from
the backside of brace (see arrow position B in figure 4)

- Ensure uprights are aligned on medial and lateral sides
of leg

- Lower tab and apply pressure to secure strap

5. Attach each of the black buckles. Tighten straps by pulling
on loose end. Remove excess strap and reposition alligator
strap end to new edge of the strap. Secure strap-end to
strap.

6. A) Adjust the hinge by pulling the Flexion and Extension
stops outward and rotating until the desired angle aligns
with the button center. Release stops and ensure they are
fully inserted.

B) Utilize the quick-lock feature at -10, 0, 10, 20, or 30
degrees, by aligning red arrow with desired degree and
sliding the red quick lock button inward until the lock is
engaged. Ensure uprights do not rotate. If another lock
setting is required, see step 6 and ensure both Flexion and
Extension buttons are set at the same angle setting.

7. Toremove brace, release each buckle. Brace can then be
re-applied as a single unit.

OTHER ADJUSTMENTS: The hinge bars may be bent to add
varus or valgus contouring. Bend each bar by holding thigh/calf
bar firmly against a solid surface and apply gentle and constant
pressure to the hinge in the direction desired. Bend each side bar
an equal amount above and below the hinge. For optimal ease
of application post-operatively, pre-fit the brace prior to surgery
if possible.

STRAP REPLACEMENT: Should straps require replacement,
carefully use scissors to cut away the strap where it connects to
the slider. Insert the new strap and secure. Contact DJO for the
X-ROM Replacement Straps Kit.

CLEANING INSTRUCTIONS: Hand wash foam liners in water
(30°C) with mild detergent. Rinse thoroughly.

AIR DRY only, do not heat dry.

Regular cleaning of the brace is recommended.

Always consult your physician or therapist before altering the
brace.

COMPOSITION: Nylon 50%, Aluminum 40%, Polypropylene 5%,
Delrin 3%, Stainless Steel 2%.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of the
unit and its accessories for material or workmanship defects for a
period of six months from the date of sale.

RXx ONLY.
INTENDED FOR SINGLE PATIENT USE.
NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART
TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION,
STRENGTH, DURABILITY AND COMFORT, THIS DEVICE IS ONLY ONE ELEMENT
IN THE OVERALL TREATMENT PROGRAM ADMINISTERED BY A MEDICAL
PROFESSIONAL. THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE PREVENTED
THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

CAUTION: FEDERAL LAW (U.S.A.) RESTRICTS THIS DEVICE TO SALE BY OR ON
THE ORDER OF A LICENSED HEALTH CARE PROFESSIONAL.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE.
EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL
FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

USO PREVISTO/INDICACIONES: Ayudar en la inmovilizacion y la
amplitud de movimiento protegida asociada con cirugias y
reparaciones de menisco ACL, PCL, LCL y MCL. Este producto
fue disefiado para ayudar a complementar la variedad de
tratamientos médicos comunes a las aflicciones anteriores.

El rango de configuraciones de movimiento, la frecuencia y la
duracion del uso deben ser determinados por el profesional de la
salud que lo atiende.

CONTRAINDICACIONES: ninguna

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES: Si experimenta dolor, inflamacién,
cambios en las sensaciones o reacciones inusuales mientras usa
este producto, consulte con su profesional médico de inmediato.

INFORMACION DE LA APLICACION:

1. Afloje los extremos de la tira cerca de las hebillas negras
y abra el soporte de manera plana tirando de los dos
montantes para separarlos.

2. Coloque la pierna encima del soporte plano. Se aplica un
montante mas corto al muslo. Ajuste el soporte hasta que
cada montante esté alineado con la linea central de los
lados medial y lateral de la pierna y el centro de la bisagra
esté alineado con el centro de la articulacion de la rodilla.

3. Desplace el deslizador presionando el botén hasta que
se alcance la longitud deseada. Los deslizadores superior
e inferior deben ajustarse primero, seguidos de los
deslizadores que estén mas cerca de la rodilla (tenga en
cuenta que los deslizadores internos no se pueden ajustar
hasta que los deslizadores externos se muevan para
proporcionar espacio suficiente). Aseglrese de que ambas
barras tengan la misma longitud y que cada deslizador de
correa esté indexado a la misma posicion en cada montante
respectivamente.

4. Ajuste los largos de las correas:

- Aseglrese de que la pestana esté levantada de la correa,
lo que permite que la correa se mueva libremente (vea la
posicion de la flecha A en la figura 4)

- Al jalar la correa lejos del cuerpo, elimine la holgura de la
parte posterior del soporte (vea la posicion de la flecha B en
la figura 4)

- Asegulrese de que los montantes estén alineados en los
lados medial y lateral de la pierna

- Baje la pestana y haga presion para ajustar la correa.

5. Ajuste cada una de las hebillas negras. Apriete las correas
tirando del extremo suelto. Retire el exceso de correa'y
vuelva a colocar el extremo de la correa de cocodrilo en el
nuevo borde de la correa. Fije el extremo de la correa a la
correa.

6. A)Ajuste la bisagra tirando de los topes de Flexion y
Extension hacia afuera y girando hasta que el angulo
deseado se alinee con el centro del botén. Suelte los topes y
aseglrese de que estén completamente insertados.

B) Utilice la funcién de bloqueo rapido a -10, 0, 10, 20 0
30 grados, alineando la flecha roja con los grados que se
deseen y deslizando el botén rojo de bloqueo rapido hacia
adentro hasta que se active el bloqueo. Aseglrese de que
los montantes no giren. Si se requiere otra configuracion
de bloqueo, vea el paso 6 y aseglrese de que los botones
de Flexion y Extension estén configurados en la misma
configuracion de angulo.

7. Para quitar el soporte, suelte cada hebilla. El soporte se
puede volver a aplicar como una sola unidad.

OTROS AJUSTES: Las barras de la bisagra se pueden doblar para
agregar contornos en varo o en valgo. Doble cada barra
sosteniendo la barra de muslo/pantorrilla firmemente contra

una superficie sélida y aplique una presion suave y constante a

la bisagra en la direccién deseada. Doble cada barra lateral una
cantidad igual por encima y por debajo de la bisagra. Para una
6ptima facilidad de aplicacién después de la operacién, coloque el
soporte antes de la cirugia si es posible.

REEMPLAZO DE LA CORREA: Si las correas requieren
reemplazo, use con cuidado las tijeras para cortar la correa donde
se conecta al deslizador. Inserte la nueva correa y asegurela.
Péngase en contacto con DJO para obtener el kit de correas de
repuesto X-ROM.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA: Lave los revestimientos de espuma a
mano en agua (30 °C) con un detergente suave. Enjuague bien.
DEJE SECAR AL AIRE (inicamente, no secar con calor.

Se recomienda la limpieza regular del soporte.

Siempre consulte con su médico o terapeuta antes de alterar el
soporte.

COMPOSICION: Nylon 50%, aluminio 40%, polipropileno 5%, Delrin
3%, acero inoxidable 2%.

GARANTIA: DJO, LLC reparara o reemplazara, total o parcialmente,
la unidad y sus accesorios por defectos de materiales o mano de
obra por un periodo de seis meses a partir de |a fecha de venta.

SOLO CON RECETA.
PARA USO DE PACIENTE UNICO.
NO ESTA HECHO CON LATEX DE GOMA NATURAL.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS CON TECNICAS
AVANZADAS PARA OBTENER LA MAXIMA COMPATIBILIDAD DE
FUNCIONALIDAD, DURABILIDAD DE LA RESISTENCIA Y COMODIDAD,
ESTE DISPOSITIVO NO ES MAS QUE UN ELEMENTO EN EL PROGRAMA DE
TRATAMIENTO GENERAL ADMINISTRADO POR EL PROFESIONAL MEDICO.
NO HAY GARANTIA DE QUE SE EVITARAN LESIONES CON EL USO DE ESTE
PRODUCTO.

PRECAUCION: LA LEY FEDERAL (EE.UU.) RESTRIGE LA VENTA DE ESTE
DISPOSITIVO POR PARTE DE O A PEDIDO DE PROFESIONALES DE ATENCION
MEDICA MATRICULADOS.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN.
DIE EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST
NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ZWECKBESTIMMUNG/INDIKATIONEN: Zur Unterstiitzung der Ruhigstellung
und der Bewegungseinschrankung nach Operationen am vorderen
oder hinteren Kreuzband, am Innen- oder AuRenband oder am
Meniskus. Dieses Produkt wurde entwickelt, um die Vielzahl von
medizinischen Behandlungsmethoden bei den o. g. Beschwerden

zu erganzen. Der eingestellte Bewegungsbereich und die
Gebrauchshaufigkeit und -dauer sollten vom Arzt bestimmt werden.

KONTRAINDIKATIONEN: Keine

WARN- UND VORSICHTSHINWEISE: Wenn wahrend der Verwendung dieses
Produkts Schmerzen, Schwellungen, Empfindungsanderungen oder
andere ungewdhnliche Reaktionen auftreten, sofort Kontakt mit dem
Arzt aufnehmen.

GEBRAUCHSANLEITUNG:

1. Losen Sie die Gurtenden nahe der schwarzen Schnallenclips
und offnen Sie die flach ausgebreitete Orthese, indem Sie beide
Stiitzen auseinanderziehen.

2. Das Bein auf die flach ausgebreitete Orthese legen. Die
kirzere Stiitze wird am Oberschenkel angelegt. Die Orthese so
einstellen, dass sie an der Mittellinie der medialen und lateralen
Seite des Beins ausgerichtet ist und die Mitte des Gelenks mit
der Mitte des Kniegelenks ausgerichtet ist.

3. Die Schieber durch Dricken des Schiebeknopfs auf die
gewdinschte Lange bringen. Die oberen und unteren Schieber
sollten zuerst eingestellt werden, gefolgt von den Schiebern,
die sich am nachsten zum Knie befinden (Beachten Sie, dass
die inneren Schieber erst eingestellt werden kénnen, wenn die
duReren Schieber bewegt wurden, um ausreichend Platz zu
schaffen). Sicherstellen, dass beide Stangen gleich lang sind, und
dass die Gurtschieber sich auf gleicher Hohe an den jeweiligen
Stiitzen befinden.

4. Gurtldngen einstellen:

- Sicherstellen, dass die Lasche vom Gurt angehoben wird,
sodass sich der Gurt frei bewegen kann (siehe Pfeil Position A
in Abbildung 4).

- Durch Ziehen des Gurts vom Korper weg wird der lockere Teil
auf der Riickseite der Orthese angezogen (siehe Pfeilposition B
in Abbildung 4).

- Darauf achten, dass die Stiitzen auf der medialen und der
lateralen Seite des Beins ausgerichtet sind.

- Lasche absenken und Druck austiben, um Gurt zu sichern.

5. Die schwarzen Schnallenclips befestigen. Die Gurte an den losen
Enden festziehen. Uberschiissiges Gurtmaterial entfernen und
das Ende des Quetschgurts am neuen Gurtrand positionieren.
Das Gurtende am Gurt befestigen.

6. A) Das Gelenk durch Ziehen der Beugungs- und
Streckungsanschldge nach auRen und durch Drehen so
einstellen, bis der gewiinschte Winkel auf die Knopfmitte weist.
Anschldge freigeben und sicherstellen, dass Sie vollstandig
eingefiihrt sind.

B) Die Schnellverriegelungsfunktion bei -10°, 0°, 10°, 20° oder
30° verwenden, indem der rote Pfeil mit dem gew(nschten
Neigungswinkel angepasst und der Schnellverriegelungsknopf
nach innen geschoben wird, bis die Verriegelung einrastet.
Sicherstellen, dass die Stiitzen sich nicht drehen. Sofern eine
andere Verriegelungseinstellung erforderlich ist, Schritt 6
beachten und sicherstellen, dass sowohl der Beugungs- als auch
der Streckungsknopf auf denselben Winkel eingestellt sind.

7.  Die Orthese durch Losen der Schnallenclips abnehmen. Die
Orthese kann dann als Einheit wieder angelegt werden.

ANDERE EINSTELLUNGEN: Die Gelenkstangen konnen zur Anpassung
an die Beinkontur nach auRen oder innen gebogen werden. Die
Gelenkstangen einzeln biegen, wahrend der Oberschenkel/die
Wade fest gegen einen festen Untergrund gedriickt wird. Sanften
und bestandigen Druck austiben, wahrend das Gelenk in die
entsprechende Richtung gebogen wird. Die Seitenstangen jeweils
gleichmaRig ober- und unterhalb des Gelenks biegen. Falls moglich,
die Orthese vor der Operation anpassen. Dadurch wird das Anlegen
nach der Operation erleichtert.

GURTERSATZ: Falls Gurte ersetzt werden mussen, den Gurt mit einer
Schere an der Verbindungsstelle mit dem Schieber abschneiden. Den
neuen Gurt einfithren und befestigen. DJO zur Bestellung des X-ROM
Gurtersatz-Kits kontaktieren.

REINIGUNGSHINWEISE: Die Schaumstoffpolster von Hand in Wasser
(30 °C) und mit einem milden Reinigungsmittel waschen. Griindlich
spulen.

Nur AN DER LUFT und nicht durch Warmeeinwirkung TROCKNEN.
Es wird empfohlen, die Orthese regelmaRig zu reinigen.

Stets lhren Arzt oder Therapeuten konsultieren, bevor Sie
Anderungen an der Orthese vornehmen.

ZUSAMMENSETZUNG: Nylon 50 %, Aluminium 40 %, Polypropylen 5 %,
Delrin 3 %, Edelstahl 2 %

GARANTIE: DJO, LLC gewadhrleistet bei Material- oder
Herstellungsdefekten die Reparatur bzw. den Austausch des
vollstandigen Produkts oder eines Teils des Produkts und aller
zugehorigen Zubehorteile fiir einen Zeitraum von sechs Monaten ab
dem Verkaufsdatum.

VERSCHREIBUNGSPFLICHTIG.
NUR FUR DEN GEBRAUCH AN EINEM EINZELPATIENTEN BESTIMMT.
NICHT AUS NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

HINWEIS: ES WURDEN UNTER ANWENDUNG DER MODERNSTEN
VERFAHRENSWEISEN SAMTLICHE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN,
UM DIE GROSSTMOGLICHE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, STARKE,
HALTBARKEIT UND BEQUEMLICHKEIT ZU ERREICHEN; DIESES PRODUKT
IST JEDOCH NUR EIN BESTANDTEIL DES GESAMTEN VON EINEM ARZT
DURCHGEFUHRTEN BEHANDLUNGSPROGRAMMS. DIE ANWENDUNG
DIESES PRODUKTS STELLT KEINE GARANTIE ZUR VORBEUGUNG VON
VERLETZUNGEN DAR.

VORSICHT: NACH US-AMERIKANISCHEM GESETZ DARF DIESE VORRICHTUNG
NUR DURCH ODER AUF ANORDNUNG EINES ZUGELASSENEN ARZTES BZW.
EINER MEDIZINISCHEN FACHKRAFT VERKAUFT WERDEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E
ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA
APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER
UN BUON FUNZIONAMENTO.

USO PREVISTO/INDICAZIONI: per assistenza durante Iimmobilizzazione

o limitazione dell'escursione di movimento a seguito di interventi
chirurgici sui legamenti crociato anteriore, crociato posteriore,
collaterale laterale e collaterale mediale o di riparazioni del menisco. Il
presente prodotto é stato studiato per I'uso in concomitanza con una
serie di trattamenti per la risoluzione delle condizioni mediche sopra
indicate. La regolazione della gamma di movimento, la frequenza e la
durata d'uso devono essere determinate dal medico curante.

CONTROINDICAZIONI: nessuna

AVVERTENZE E PRECAUZIONI: qualora si avvertano dolore, gonfiori,
modifiche nelle sensazioni o qualsiasi reazione inconsueta durante
I'uso di questo prodotto, rivolgersi immediatamente al medico
curante.

INFORMAZIONI PER L'APPLICAZIONE:

1. Slegare le estremita vicino alle chiusure nere e aprire il tutore
disteso smontando entrambi i montanti.

2. Posizionare la gamba sul tutore disteso. Il montante pili corto
viene applicato alla coscia. Regolare il tutore finché ciascun
montante non sia allineato alla linea centrale dei lati mediale
e laterale della gamba e il centro della cerniera al centro
dell'articolazione del ginocchio.

3. Accorciare le guide premendo il pulsante guida fino a
raggiungere la lunghezza desiderata. Le guide superiori e
inferiori dovranno essere regolate per prime, seguite da quelle
piti vicine al ginocchio (notare che le guide interne non possono
essere regolate finché quelle esterne non vengono spostate
per fornire uno spazio sufficiente). Controllare che entrambe
le aste siano della stessa lunghezza e che ciascuna guida della
cinghia si trovi nella stessa posizione rispettivamente su ciascun
montante.

4. Regolare la lunghezza delle fibbie:

- accertarsi che la linguetta sia sollevata dalla cinghia,
consentendo a quest'ultima di muoversi liberamente (fare
riferimento alla posizione della freccia A nella figura 4);

- allontanare la cinghia dal corpo per eliminare I'allentamento
della parte posteriore del tutore (fare riferimento alla posizione
della freccia B nella figura 4);

- accertarsi che i montanti siano allineati sui lati mediale e
laterale della gamba;

- abbassare la linguetta ed esercitare pressione per chiudere

la cinghia.

5. Attaccare ogni chiusura nera. Stringere le fibbie tirando
sull'estremita allentata. Rimuovere la parte in eccesso della
fibbia e riposizionare I'estremita a coccodrillo della fibbia sul
nuovo margine della stessa. Assicurare I'estremita della fibbia
alla stessa.

6. A)Regolare la cerniera tirando verso l'esterno i tasti Flessione
ed Estensione e ruotare fino a che I'angolo desiderato non sia
allineato con il centro del tasto. Rilasciare i tasti e accertarsi che
siano inseriti completamente.

B) Utilizzare I'accessorio di chiusura rapida a -10, 0, 10, 20 0 30
gradi, allineando la freccia rossa al grado desiderato e facendo
scorrere verso l'interno il pulsante rosso di chiusura rapida fino
a inserire il blocco. Assicurarsi che i montanti non ruotino. Nel
caso in cui sia necessario regolare nuovamente il blocco, fare
riferimento al passaggio 6 e assicurarsi che entrambi i pulsanti
Flessione ed Estensione siano impostati alla stessa regolazione
angolare.

7. Perrimuovere il tutore, rilasciare ognuna delle fibbie. Quindi il
tutore pud essere riapplicato come un'unita singola.

ALTRE REGOLAZIONI: le aste regolabili possono essere piegate in modo
da aggiungere curvatura allinterno o fornire un contorno valgo.
Piegare ciascuna asta bloccando I'asta della coscia/polpaccio contro
una superficie rigida e applicando una leggera pressione costante
sulla cerniera nella direzione desiderata. Piegare le aste laterali allo
stesso modo, sopra e sotto la cerniera. Per semplificare la fase di
applicazione postoperatoria, se possibile modellare il tutore prima
dell'intervento chirurgico.

SOSTITUZIONE DELLA CINGHIA: se fosse necessario sostituire le
cinghie, usare le forbici con attenzione per tagliare la cinghia nel
punto di collegamento alla guida. Inserire la nuova cinghia e chiudere.
Contattare DJO per il Kit sostituzione cinghie X-ROM.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA: i rivestimenti in poliuretano possono
essere lavati a mano (30 °C) con un detergente delicato in acqua.
Risciacquare a fondo.

LASCIARE ASCIUGARE esclusivamente ALL'ARIA, non usare fonti di
calore.

Si consiglia di pulire regolarmente il tutore.

Prima di modificare il tutore richiedere sempre il parere del medico
curante o del fisioterapista.

COMPOSIZIONE: Nylon 50%, Alluminio 40%, Polipropilene 5%, Delrin 3%,
Acciaio inossidabile 2%.

GARANZIA: DJO, LLC s'impegna alla riparazione o alla sostituzione di
tutti i componenti del dispositivo e dei relativi accessori in caso di
difetti di lavorazione o materiali, rinvenuti entro sei mesi dalla data
di acquisto.

SOLO SU PRESCRIZIONE.
PER L'USO SU UN SOLO PAZIENTE.
NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON L'IMPIEGO DI
TECNICHE D’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN PRODOTTO IN GRADO
DI OFFRIRE SEMPRE IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA,
DURATA E CONFORT, IL PRESENTE DISPOSITIVO RAPPRESENTA SOLO
UNO DEGLI ELEMENTI DEL PROGRAMMA TERAPEUTICO PRESCRITTO
DAL MEDICO. NON E POSSIBILE GARANTIRE CHE L'USO DEL PRODOTTO
PREVENGA IL VERIFICARSI DI LESIONI.

ATTENZIONE: LA LEGGE FEDERALE STATUNITENSE LIMITA LA VENDITA
DI QUESTO DISPOSITIVO A PERSONALE MEDICO O PROVVISTO DI
PRESCRIZIONE MEDICA.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

UTILISATION PREVUE/INDICATIONS : Pour aider & I'immobilisation et & la
protection de I'amplitude de mouvement suite a une intervention
chirurgicale sur le LCA, le LCP, le LCL ou le LCM ou une réparation
du ménisque. Ce produit est concu pour servir d'appoint aux
traitements médicaux généralement appliqués dans les cas
ci-dessus. Les réglages de I'amplitude du mouvement, ainsi que

la fréquence et la durée d'utilisation doivent étre prescrits par un
médecin.

CONTRE-INDICATIONS : Aucune

AVERTISSEMENTS ET MISES EN GARDE : En cas de douleur, d'enflure,
d'altération des sensations ou de toute autre réaction inhabituelle
durant l'utilisation du produit, consulter immédiatement un médecin.

INFORMATIONS CONCERNANT L'APPLICATION :

1. Détacher les extrémités de la sangle a proximité des boucles
noires et ouvrir 'attelle en écartant les deux montants.

2. Placer la jambe sur l'attelle a plat. Le montant le plus court
se place sur la cuisse. Régler I'attelle jusqu'a ce que chaque
montant soit aligné sur la ligne centrale des cotés médian et
latéral de la jambe et que le centre de la charniére soit aligné
avec le centre de l'articulation du genou.

3. Replier les boucles coulissantes en appuyant sur le bouton
de la boucle coulissante jusqu'a obtention de la longueur
souhaitée. Régler en premier les boucles coulissantes
supérieures et inférieures, puis les boucles coulissantes les
plus proches du genou (noter que les boucles coulissantes
intérieures ne peuvent pas étre ajustées avant que les boucles
coulissantes extérieures aient été déplacées pour assurer un
dégagement suffisant). S'assurer que la longueur des deux
barres est identique et que chaque boucle coulissante de
sangle est respectivement réglée a la méme position sur
chaque montant.

4. Régler les longueurs de sangle :

- S'assurer de lever la patte de la sangle pour permettre a la

sangle de se déplacer librement (voir la fleche de la position

Asurla figure 4).

- En tirant la sangle dans la direction opposée au corps,

éliminer le mou de l'arriére de l'attelle (voir la position de la

fléche B dans la figure 4).

- Veiller a ce que les montants soient alignés sur les cotés
médian et latéral de la jambe.

- Abaisser la languette et exercer une pression pour fixer la

sangle.

5. Attacher chaque boucle noire. Serrer les sangles en tirant sur
I'extrémité libre. Eliminer la longueur de sangle en excés et
repositionner I'extrémité crocodile sur le nouveau bord de la
sangle. Fixer I'extrémité de sangle a la sangle.

6.  A)Régler larticulation en appuyant sur les butées de flexion
et d'extension vers |'extérieur et en les tournant jusqu'a ce que
I'angle souhaité s'aligne avec le centre du bouton. Relacher les
butées et s'assurer qu'elles sont complétement insérées.

B) Utiliser la fonction de verrouillage rapide a -10, 0, 10, 20 ou
30 degrés, en alignant la fléche rouge sur la valeur de degrés
souhaitée et en faisant glisser le bouton de verrouillage rapide
rouge vers l'intérieur jusqu'a ce que le dispositif de verrouillage
soit enclenché. Veiller a ce que les montants ne tournent pas.
Si un autre réglage du dispositif de verrouillage est nécessaire,
se reporter a |'étape 6 et veiller a ce que les boutons de flexion
et d'extension soient tous deux réglés au méme angle.

7. Pour retirer l'attelle, libérer chaque boucle. L'attelle peut
ensuite &tre repositionnée seule.

AUTRES REGLAGES : Les barres d'articulation peuvent étre courbées
pour les adapter au varus ou au valgus de la jambe. Plier chaque
barre en maintenant fermement la barre de la cuisse ou du

mollet contre une surface dure et appuyer délicatement et de

facon constante sur l'articulation dans la direction souhaitée. Plier
chaque barre latérale uniformément au-dessus et en dessous de
I'articulation. Pour faciliter au maximum ['utilisation post-opératoire,
régler le renfort avant I'opération lorsque cela est possible.

REMPLACEMENT DES SANGLES : Si les sangles doivent étre
remplacées, utiliser avec précaution des ciseaux pour couper la
sangle a I'endroit ou elle rejoint la boucle coulissante. Insérer la
nouvelle sangle et la fixer. Contacter DJO pour obtenir le kit de
sangles de rechange X-ROM.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE : Laver les revétements en mousse a la
main dans de I'eau tiéde (30 °C) avec un détergent doux. Rincer
soigneusement.

LAISSER SECHER A L'AIR LIBRE uniquement, ne pas sécher a la
chaleur.

Un nettoyage régulier de I'attelle est recommandé.

Toujours consulter un médecin ou un thérapeute avant de modifier
I'attelle.

COMPOSITION : Nylon 50 %, aluminium 40 %, polypropyléne 5 %,
Delrin 3 %, acier inoxydable 2 %.

GARANTIE: DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou partie de l'unité
ainsi que ses accessoires en cas de défaut matériel ou de fabrication
pendant une période de six mois & compter de la date d'achat.

SUR ORDONNANCE UNIQUEMENT.
PREVU POUR UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT.
FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT ETE UTILISEES
AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE FONCTION, DE
RESISTANCE, DE DURABILITE ET DE CONFORT, CE DISPOSITIF NE CONSTITUE
QU'UN ELEMENT DU PROGRAMME DE TRAITEMENT GLOBAL ADMINISTRE
PAR UN PROFESSIONNEL DE LA SANTE. IL N’EST PAS GARANTI QUE
L'UTILISATION DE CE PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

AVERTISSEMENT: LA LOI FEDERALE AMERICAINE (ETATS-UNIS) EXIGE
QUE CET APPAREIL SOIT VENDU UNIQUEMENT PAR OU SUR L'ORDRE D'UN
PROFESSIONNEL DE LA SANTE AUTORISE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWI)ZING
AANDACHTIG EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT
INSTRUMENT GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK
VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES: Als hulpmiddel voor immobilisatie en
beperking van het bewegingsbereik bij operaties van de voorste
of achterste kruisband, de binnenste of buitenste knieband en
meniscusreparaties. Dit product is ontworpen als aanvulling

op de verschillende gangbare medische behandelingen van de
hierboven genoemde aandoeningen. De instellingen voor het
bewegingsbereik en de gebruiksfrequentie en -duur moeten
worden bepaald door de voorschrijvende zorgverlener.

CONTRA-INDICATIES: Geen

WAARSCHUWINGEN EN AANDACHTSPUNTEN: Neem onmiddellijk contact
op met uw arts als u pijn, zwelling, gevoelsveranderingen of
andere ongebruikelijke reacties ondervindt bij gebruik van dit
product.

INFORMATIE OVER HET AANBRENGEN:

1. Maak de uiteinden van de bandjes bij de zwarte gespen los
en leg de brace plat open door de twee verticale delen uit
elkaar te trekken.

2. Plaats het been op de platgelegde brace. Het kortere,
verticale deel komt tegen het dijbeen aan te liggen. Verstel
de brace zo dat elk verticaal deel over de middellijn van de
mediale en laterale kant van het been loopt en het midden
van het scharnier is uitgelijnd met het midden van het
kniegewricht.

3. Schuif de stangen uit door de schuifknop in te drukken
totdat de gewenste lengte is verkregen. De buitenste en
onderste schuifstukken moeten eerst worden versteld en
daarna de schuifstukken die zich het dichtst bij de knie
bevinden (let op: de binnenste schuifstukken kunnen pas
worden versteld als de buitenste zijn verplaatst en er
voldoende ruimte is). Zorg dat beide stangen even lang zijn
en dat elk bandschuifstuk op dezelfde positie op elk verticaal
deel staat.

4.  Pas de lengte van de bandjes aan:

- Zorg ervoor dat het lipje van de band is gehaald zodat het
bandje vrij kan bewegen (zie pijl A in afbeelding 4).

- Door het bandje weg te trekken van het lichaam, trekt u
de achterkant van de brace strak (zie pijl B in afbeelding 4).
- Zorg dat de opstaande delen op één lijn liggen met de
mediale en laterale kanten van het been.

- Verlaag het lipje en oefen druk uit om de band te
bevestigen.

5. Bevestig alle zwarte gespen. Trek de bandjes aan het
uitstekende uiteinde strak. Verwijder het uitstekende
bandmateriaal en verplaats het getande banduiteinde naar
de nieuwe rand van het bandje. Zet het banduiteinde vast
op het bandje.

6. A) Stel het scharnier af door de flexie- en de extensie-
vergrendelingen uit te trekken en te draaien tot de
gewenste hoek op één lijn ligt met het midden van de knop.
Laat de vergrendelingen los en controleer of deze volledig
goed zitten.

B) Gebruik de snelkoppelingsfunctie op -10, 0, 10, 20 of

30 door de rode pijl naar het juiste aantal graden te laten
wijzen en de snelkoppelingsknop in te drukken totdat deze
is vergrendeld. Controleer of de verticale delen niet draaien.
Als er een andere vergrendelde positie vereist is, gaat u naar
stap 6 en controleert u of de Flexion- en de Extension-knop
in dezelfde hoek zijn afgesteld.

7. Om de brace te verwijderen, maakt u alle gespen los. De
brace kan dan opnieuw worden aangebracht als een enkele
eenheid.

OVERIGE AFSTELLINGEN: De scharnierstangen kunnen worden
gebogen voor varus- of valgusstand. Buig elke stang door

de dij-/kuitstang stevig tegen een vast oppervlak te houden

en voorzichtig constant in de gewenste richting druk op het
scharnier uit te oefenen. Buig elke zijstang even ver boven en
onder het scharnier. Om de brace na de operatie optimaal te
kunnen aanbrengen, kunt u de brace, indien mogelijk, reeds voor
de operatie de gewenste vorm geven.

BANDJES VERVANGEN: Als de bandjes moeten worden
vervangen, gebruikt u voorzichtig een schaar om het bandje af
te knippen waar het is verbonden met het schuifstuk. Plaats het
nieuwe bandje en bevestig het. Neem contact op met DJO voor
de X-ROM-set voor het vervangen van bandjes.

INSTRUCTIES VOOR REINIGING: Was de schuimrubber voering in water
(30 °C) met een mild reinigingsmiddel. Grondig afspoelen.

Alleen AAN DE LUCHT DROGEN, niet met warmte.

Regelmatige reiniging van de beugel wordt aanbevolen.
Raadpleeg altijd uw arts of therapeut voordat u veranderingen
aan de beugel aanbrengt.

SAMENSTELLING: Nylon 50%, aluminium 40%, polypropyleen 5%,
Delrin 3%, roestvast staal 2%.

GARANTIE: Gedurende een periode van zes maanden na de
verkoopdatum repareert DJO LLC het product en de bijbehorende
accessoires geheel of gedeeltelijk, of vervangt het als er
materiaal- of fabricagefouten worden geconstateerd.

ALLEEN OP voorschrift.
BESTEMD VOOR GEBRUIK BI) EEN PATIENT.
BEVAT GEEN NATUURLIJK RUBBERLATEX.

LET OP: HOEWEL MET BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN ALLES
IN HET WERK IS GESTELD OM OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA WERKING,
STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS DIT APPARAAT
SLECHTS EEN ELEMENT IN HET ALGEMENE BEHANDELINGSPROGRAMMA
DAT WORDT UITGEVOERD DOOR EEN MEDISCH DESKUNDIGE. ER IS GEEN
GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK
VAN DIT PRODUCT.

CAVE: DE FEDERALE WETGEVING VAN DE VERENIGDE STATEN STAAT DE
VERKOOP VAN DIT INSTRUMENT ALLEEN TOE DOOR OF OP VOORSCHRIFT
VAN EEN BEVOEGD GEZONDHEIDSDESKUNDIGE.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA
COMPLETAMENTE E COM CUIDADO AS SEGUINTES
INSTRUCOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL AO
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

UTILIZAGAO PREVISTA/INDICAGOES: Para ajudar na imobilizagao e
proteccao da amplitude de movimento associadas a cirurgias

de Ligamento Cruzado Anterior (LCA), Ligamento Cruzado
Posterior (LCP), Ligamento Colateral Lateral (LCL) e Ligamento
Colateral Médio (LCM) e reparacdes do menisco. Este produto

foi concebido para ajudar a complementar a variedade de
tratamentos médicos comuns aos problemas acima indicados.

Os ajustes das definicdes de movimento, frequéncia e duracdo da
utilizacao devem ser determinados pelo seu profissional de satde.

CONTRA-INDICACOES: Nenhuma

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES: Se sentir qualquer dor, inchago,
mudancas de sensibilidade ou qualquer reac¢ao anormal
enquanto usar este produto, consulte imediatamente o seu
médico.

INFORMACOES DE APLICACAO:

1. Desaperte as extremidades da tira proximo das fivelas
pretas e abra a ortotese estendida ao puxar ambas as hastes
afastando-as.

2. Coloque a perna em cima da ortdtese estendida. A haste
mais pequena é colocada na coxa. Ajuste a ortdtese até que
cada haste esteja alinhada com a linha central dos lados
medial e lateral da perna e o centro da dobradica esteja
alinhado com o centro da articulacao do joelho.

3. Ajuste os cursores telescopicos premindo o botdao do
cursor até alcangar o comprimento pretendido. Os cursores
superior e inferior devem ser ajustados em primeiro lugar,
seguidos dos cursores mais préximos do joelho (tenha em
atencdo que os cursores internos nao podem ser ajustados
até os cursores externos serem movidos de modo a permitir
um espaco suficiente). Certifique-se de que ambas as barras
se encontram com o mesmo comprimento e que cada tira
do cursor esta indexada a mesma posicao em cada haste,
respectivamente.

4. Ajuste os comprimentos das tiras:

- Certifique-se de que a patilha é levantada da tira,
permitindo que a tira se mova livremente (consulte a
posicdo A da seta na figura 4)

- Afastando a tira do corpo, remova a folga da parte
posterior da ortétese (consulte a posicdo B da seta na
figura 4)

- Certifique-se de que as hastes estdo alinhadas com as
partes mediais e laterais da perna

- Baixe a patilha e aplique pressao para fixar a tira.

5. Fixe cada uma das fivelas pretas. Aperte as tiras puxando a
extremidade solta. Remova a tira em excesso e reposicione
a extremidade da tira de engate na nova ponta da tira. Fixe
a extremidade da tira na tira.

6. A) Ajuste a dobradica premindo os batentes de Flexao e
Extensdo para fora e rodando até o angulo desejado alinhar
com o centro do botdo. Liberte os batentes e certifique-se
de que estao totalmente inseridos.

B) Utilize a funcionalidade de fecho rapido a -10, 0, 10, 20 ou
30 graus, alinhando a seta vermelha com o grau pretendido
e deslizando o botao de fecho rapido vermelho para dentro
até o fecho estar engatado. Certifique-se de que as hastes
nao rodam. Se for necessario outro ajuste do fecho, consulte
0 passo 6 e certifique-se de que ambos os botdes de Flexao
e Extensdo se encontram na mesma definicao de angulo.

7. Pararemover a ortotese, solte cada uma das fivelas. A
ortétese pode, em seguida, ser novamente aplicada como
uma unidade Gnica.

OUTROS AJUSTES: As barras da dobradica podem ser dobradas para
obter uma curva para dentro ou para fora. Dobre cada barra
segurando a coxa/gémeos firmemente contra uma superficie
sélida e aplique uma pressdo leve e constante na dobradica na
direccao desejada. Dobre cada barra lateral igualmente acima e
abaixo da dobradica. Para obter a colocacao mais facil depois da
operacao, ajuste a ortotese antes da cirurgia, se possivel.

SUBSTITUICAO DAS TIRAS: Caso seja necessario substituir as
tiras, utilize uma tesoura e corte cuidadosamente a tira onde esta
se intersecciona com o cursor. Insira a nova tira e fixe. Contacte a
DJO para obter o Kit de tiras de substituicdo X-ROM.

INSTRUCOES DE LIMPEZA: Lave & mao as almofadas de esponja

em agua (a 30 °C) com um detergente suave. Enxagle
abundantemente.

Deixe apenas SECAR AO AR LIVRE; nao seque mecanicamente.
Recomenda-se a limpeza frequente da ortotese.

Consulte sempre o seu médico ou terapeuta antes de alterar a
ortotese.

COMPOSICAO: 50% de nylon, 40% de aluminio, 5% de
polipropileno,3% de Delrin, 2% de ago inoxidavel.

GARANTIA: A DJO, LLC ird reparar ou substituir parcial ou
totalmente a unidade e os respectivos acessorios devido a
defeitos de materiais ou de fabrico durante um periodo de seis
meses a partir da data da venda.

VENDIDO MEDIANTE RECEITA MEDICA.
DESTINA-SE A UTILIZACAO NUM UNICO PACIENTE.
NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA NATURAL.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORCOS EM TERMOS
DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE MAXIMA DA FUNCAO,
FORCA, DURABILIDADE E CONFORTO, ESTE DISPOSITIVO E APENAS UM
ELEMENTO NO PROGRAMA DE TRATAMENTO GERAL ADMINISTRADO POR
UM PROFISSIONAL MEDICO. NAO EXISTE NENHUMA GARANTIA DE QUE NAO
OCORRERAO LESOES ATRAVES DA UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.

CUIDADO: A LEI FEDERAL (EUA) SO PERMITE A VENDA DESTE DISPOSITIVO
POR UM PROFISSIONAL DE SAUDE LICENCIADO OU SOB RECEITA MEDICA.
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CESTINA
PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE
PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI
NASTROJE.

ZAMYSLENE POUZITI / INDIKACE: Podpofeni imobilizace a zajisténi
chranéného rozsahu pohybu, které jsou nezbytné v souvislosti
s chirurgickymi zakroky na vazech LCA, LCP, LCL a LCM

a rekonstrukcemi meniskd. Tento prostiedek byl navrzen jako
pomocny doplnék riznych daldich 1é¢ebnych metod bézné
vyuZivanych pfi Feseni vyse uvedenych zdravotnich potizi.
Nastaveni rozsahu pohybu a frekvence a trvani pouziti by mély
byt stanoveny odbornym zdravotnickym pracovnikem, ktery
tento prostredek predepsal.

KONTRAINDIKACE: Zadné

VAROVANI A UPOZORNENI: Pokud pFi pouZivani tohoto produktu
pocitujete jakoukoli bolest, otok, zmény citu pfi dotyku nebo
jakékoli jiné neobvyklé reakce, obratte se okamzZité na svého
lékare.

POKYNY K POUZITI:

1. Odepnéte konce popruhtl v blizkosti Cernych prezek a oteviete
ortézu vzajemnym odtazenim obou podpér.

2. Polozte dolni koncetinu na plochou ortézu. Kratsi podpéra
se priloZi ke stehnu. Upravte ortézu tak, aby kazda podpéra
byla vyrovnana se stfedovou linii stfedni a bo¢ni casti dolni
koncetiny a aby stred kloubového zavésu byl vzajemné
vyrovnan se stfedem kolenniho kloubu.

3. Podrzte stisknuté tlacitko posouvace posuvnych dild,
dokud nebude dosazeno pozadované délky. Horni a
spodni posouvace by mély byt upraveny jako prvni a poté
posouvace nejblize ke kolenu (méjte na paméti, Ze vnitrni
posouvace nelze upravit, dokud nejsou vnéjsi posouvace
premistény tak, aby byl poskytnut dostatecny volny
prostor). Ujistéte se, Ze jsou obé listy stejné dlouhé a ze
kazdy posouvac popruhu je zajistén v odpovidajici poloze na
pfislusné podpére.

4. Upravte délky popruht:

- Ujistéte se, Ze poutko je zvednuto od popruhu, aby byl
umoznén volny pohyb tohoto popruhu (viz Sipka v misté A
na obrazku 4).

— Zatazenim za popruh smérem od téla odstrante jeho
provéseni na zadni strané ortézy (viz Sipka v misté B na
obrazku ).

- Ujistéte se, Ze podpéry jsou vyrovnané na stfedni i bocni
strané dolni koncetiny.

- Umisténim poutka do dolni polohy a jeho zatlacenim
zajistéte popruh.

5. Pripevnéte jednotlivé Cerné prezky. Zatazenim za volné
konce popruhy utahnéte. Odstrarte nadbytecny popruh
a umistéte zubaty konec popruhu na novy okraj popruhu.
Upevnéte konec popruhu k popruhu.

6. A) Nastavte kloubovy zavés: Pritahnéte zarazky Flexion
(Flexe) a Extension (Extenze) smérem ven a otacejte jimi,
dokud se pozadovany Uhel nevyrovna se stredem tlacitka.
Uvolnéte zarazky a ujistéte se, Ze jsou zcela zasunuté.

B) Pouzijte funkci rychlého zablokovani pod tGhlem -10, 0, 10,
20 nebo 30 stupnt: Zarovnejte ¢ervenou 3ipku s oznacenim
pozadovaného Ghlu a posouvejte Cervené tlacitko rychlého
blokovani smérem dovnitf, dokud se zamek nezablokuje.
Zkontrolujte, zda se podpéry neotaceji. Je-li potfeba jiné
nastaveni zamku, postupujte podle kroku 6 a zkontrolujte,
zda jsou obé tlacitka Flexion (Flexe) a Extension (Extenze)
nastavena pod stejnym thlem.

7.  Chcete-li ortézu sejmout, uvolnéte vsechny prezky. Ortézu
pak bude mozné znovu nasadit jako jeden celek.

DALSI NASTAVEN: LiSty zavést mohou byt zahnuty, aby kopirovaly
var6zni nebo valgozni postaveni kloubu. Ohnéte kazdou ty¢
pridrZenim tyce stehna nebo bérce proti pevnému podkladu

a v pozadovaném sméru aplikujte na kloub jemny a staly tlak.
Jednotlivé postranni listy ohnéte ve stejném rozsahu nad i pod
klubovym zavésem. Aby byla pooperacni aplikace co nejsnazsi,
nastavte si ortézu jiz pfed operaci, je-li to mozné.

VYMENA POPRUHU: Pokud je tfeba popruhy vyménit, opatrné
pomoci nlizek odstfihnéte popruh v misté, kde je pripojen k
posouvaci. VloZte novy popruh a zajistéte jej. Obratte se s Zadosti
o0 sadu nahradnich popruht X-ROM na spole¢nost DJO.

POKYNY K CISTENI: Pénové vlozky perte ruéné ve vodé (30 °C)

s jemnym pracim prostfedkem. Peclivé oplachnéte.

Nechejte OSCHNOUT NA VZDUCHU, nezahfivejte.
Doporucujeme ortézu pravidelné Cistit.

Pred provedenim jakychkoli Gprav ortézy se vzdy poradte se svym
lékafem nebo terapeutem.

POUZITE MATERIALY: Nylon 50 %, hlink 40 %, polypropylen 5 %,
Delrin 3 %, nerezova ocel 2 %.

ZARUKA: Spolecnost DJO, LLC, provede opravu nebo vyménu
celého vyrobku nebo jeho ¢asti a jeho pFislusenstvi, pokud do
Sesti mésicll od data prodeje dojde k zavadé z diivodu vady
materialu nebo chybného zpracovani.

POUZE NA LEKARSKY PREDPIS.
URCENO K POUZITI U JEDNOHO PACIENTA.
NEOBSAHUJE PRIRODNI PRYZOVY LATEX.

OZNAMENI:1KDYZ BYLA VENOVANA VESKERA SNAHA NA UROVNI TECHNIKY
DNESNI DOBY PRO ZISKANI MAXIMALNI KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY,
TRVANLIVOSTI A POHODLI, TOTO ZARIZENI JE POUZE JEDNIM ELEMENTEM
VCELEM LECEBNEM PROGRAMU PROVADENEM ZDRAVOTNICKYM
PROFESIONALEM. NEEXISTUJE PROTO ZARUKA, ZE BUDE PRI POUZITI
TOHOTO PRODUKTU ZABRANENO PORANENI.

POZOR: FEDERALNI ZAKONY USA OMEZUJi PRODEJ TOHOTO ZARIZENI NA
LICENCOVANEHO ZDRAVOTNIKA NEBO NA JEHO PREDPIS.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE
PRECITAJTE CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE
POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU
FUNGOVANIU.

ZAMYSLANE POUZITIE/INDIKACIE: Urcené na pomoc pri znehybneni
a chréneni rozsahu pohybu v stvislosti s operaciami ACL, PCL,
LCL a MCL a reparaciami meniskov. Tento produkt je uréeny ako
doplnok k réznym postupom liecby beznym pre vy3sie uvedené
zdravotné problémy. Nastavenia rozsahu pohybu, frekvenciu

a trvanie pouzitia ma stanovit vas lekar, ktory tito pomécku
predpisal.

KONTRAINDIKACIE: Ziadne

VAROVANIA A UPOZORNENIA: Ak pri pouziti tohto produktu
pocitujete akukolvek bolest, opuchy, zmeny citlivosti i akékolvek
nezvycajné reakcie, ihned to oznamte svojmu lekarovi.

INFORMACIE O POUZITi:

1. Odopnite konce popruhov pri ¢iernych sponach a otvorte
plocht ortézu potiahnutim za obe podpery od seba.

2. Polozte dolnG koncatinu na plochu ortézu. Kratsia podpera
sa polozi na stehno. Upravte ortézu tak, aby bola kazda
podpera zarovnana so stredovou liniou strednej a bocnej
Casti dolnej koncatiny a stred zavesu bol zarovnany so
stredom kolenného kibu.

3. Posunte postvace tak, ze podrzite stlacené tlacidlo
postvaca, kym nedosiahnete pozadovanu dizku. Vrchné
a spodné postvace sa maju nastavit ako prvé, po nich tie,
ktoré sd najblizSie ku kolenu (uvedomte si, Ze vnatorné
postivace nemozno nastavit, kym nie s posunuté vonkajsie
posuvace tak, aby poskytli dostatocny priestor). Skontrolujte,
¢i st obidve listy rovnako dlhé a ¢i je kazdy postvac popruhu
upevneny na kazdej podpere v rovnakej polohe.

4. Upravte dizky popruhov:

- Overte, Ze je drziak zdvihnuty z popruhu, aby sa mohol
popruh volne pohybovat (pozrite si polohu Sipky A na
obrazku 4).

- Tahajte popruhy smerom od tela a zaistite tak, aby snarky
neviseli zo zadnej strany ortézy (pozrite si polohu Sipky B na
obrazku ).

- Skontrolujte, ¢i st podpery zarovnané na strednej a bocnej
strane dolnej koncatiny.

- Znizte postvac a pouzite tlak, aby ste zaistili popruh.

5. Pripojte v3etky Cierne spony. Zatiahnite za volny koniec
a utiahnite popruh. Odstrante precnievajlci popruh
a umiestnite zubaty koniec popruhu na novy okraj popruhu.
Upevnite koniec popruhu k popruhu.

6. A) Nastavte zaves: stlacte tlacidla Flexion (Flexia)

a Extension (Extenzia) smerom von a otacajte, kym sa
pozadovany uhol nezarovna so stredom tlacidla. Uvolnite
tlacidla a overte, Ze st Uplne zasunuté.

B) Pouzite funkciu rychleho zablokovania pod uhlom -10,
0, 10, 20 alebo 30 stupnov tak, aby bola ¢ervena Sipka
zarovnana s pozadovanym uhlom: postvajte cervené
tlacidlo rychleho zablokovania smerom dovnlitra, kym sa
zamok nezablokuje. Skontrolujte, ¢i sa podpery neotacaju.
Ak je potrebné dalsie nastavenie zamku, postupujte podla
kroku 6 a skontrolujte, ¢i st obe tlacidla Flexion (Flexia) a
Extension (Extenzia) nastavené na rovnaky uhol.

7. Ak chcete ortézu odstranit, uvolnite vsetky spony. Ortézu
potom mozno znovu priloZit ako jeden celok.

DALSIE NASTAVENIA: Tyce kibového spojenia mozno ohybat tak,
aby dosiahli vybocené alebo vbocené obrysy. Listy ohnite - silne
pritlacte stehennd/Iytkovd listu k pevnému povrchu a miernym
a konstantnym tlakom listu ohnite v poZadovanom smere.
Kazdu bocnd listu prislusne ohnite nad a pod zavesom. V zaujme
jednoduchého pouzitia po operacii upravte nastavenie ortézy
podla moznosti eSte pred zakrokom.

VYMENA POPRUHOV: Ak sa vyZaduje vymena popruhov, opatrne
noznicami odstrihnite popruh na mieste, kde sa pripdja k
postvacu. Vlozte novy popruh a zaistite. So Ziadostou o stpravu
nahradnych popruhov X-ROM sa obratte na spolocnost DJO.

POKYNY NA CISTENIE: Molitanové Casti vyperte ruéne vo vode

(30 °C) s pridavkom Setrného ¢istiaceho prostriedku. Dokladne
oplachnite.

Nechajte USCHNUT len NA VZDUCHU, nepouzivajte pri suseni
teplo.

Odporuca sa pravidelné Cistenie ortézy.

Skor nez zacnete ortézu upravovat, obratte sa na svojho lekara
alebo terapeuta.

ZLOZENIE: nyl6n 50 %, hlinik 40 %, polypropylén 5 %, Delrin 3 %,
nehrdzavejlca ocel 2 %.

ZARUKA: Spolocnost DJO, LLC, vykona opravu alebo vymenu
celého produktu alebo jeho €asti a jeho prislusenstva z dévodu
chyby materialu alebo spracovania po dobu Siestich mesiacov od
datumu predaja.

LEN NA LEKARSKY PREDPIS.
URCENE NA POUZITIE PRE JEDNEHO PACIENTA.
PRIVYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY LATEX.

POZNAMKA: AJ KED BOLA VENOVANA VSETKA SNAHA NA UROVNI
TECHNIKY DNESNEJ DOBY PRE ZISKANIE MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY
FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, TOTO ZARIADENIE JE LEN
JEDNYM ELEMENTOM V CELOM LIECEBNOM PROGRAME PREVADZANOM
ZDRAVOTNICKYM PROFESIONALOM. NEEXISTUJE PRETO ZARUKA, ZE BUDE
PRI POUZITI TOHTO PRODUKTU ZABRANENE PORANENIU.

POZOR: FEDERALNE ZAKONY USA OBMEDZUJU PREDAJ TOHTO ZARIADENIA
NA LICENCOVANEHO ZDRAVOTNIKA ALEBO NA JEHO PREDPIS.

DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM
FOR ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT
ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN
FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUG/INDIKATIONER: Til understgttelse af immobilisering
og bevaegelsesbegransning i forbindelse med ACL-, PCL-, LCL-
og MCL-kirurgi og indgreb i menisken. Produktet er beregnet

til at fungere som et supplement til de forskellige medicinske
behandlinger, der er almindelige i forbindelse med ovennzevnte
lidelser. Indstillingerne af bevaegelsesomradet og -hyppigheden
samt anvendelsesperioden skal afggres af den ordinerende laege.

KONTRAINDIKATIONER: Ingen

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER: Kontakt din leege omgdende,
hvis du far smerter, haevelser, @ndringer af fglelsen eller andre
usadvanlige reaktioner under brugen af dette produkt.

ANVENDELSESVEJLEDNING:

1. Lesn enderne pa remmen teet ved de sorte spaender, og abn
skinnen fladt ved at traekke de to lodrette dele fra hinanden.

2. Anbring benet oven pa den flade skinne. Den korteste
lodrette del sattes pa laret. Justér skinnen, til hver lodret del
er rettet ind efter midterlinjen af benets mediale og laterale
sider, og midten pa haengslet er rettet ind efter midten pa
knaeleddet.

3. Forkort eller forlaeng justeringsdelene ved at trykke pa
skydeknappen, indtil den gnskede laengde er opnaet. De
overste og nederste justeringsdele skal justeres farst,
efterfulgt af de justeringsdele, der er taettest pa knaeet
(bemaerk, at de inderste justeringsdele ikke kan justeres, far
de yderste justeringsdele er blevet flyttet for at give dem
tilstraekkelig plads). Serg for, at begge skinner er lige lange,
og at hver enkelt af remmens justeringsdele sidder fast pa
samme position pa hver lodret del.

4. Justér remmens lengde:

- Serg for, at fligen er lgftet op fra remmen, sa remmen kan
bevaeges frit (se pilen ved position A i figur 4)

- Fjern slaek fra skinnens bagside ved at traekke remmen
vaek fra kroppen (se pilen ved position B i figur 4)

- Serg for, at de lodrette dele rettes ind pa benets mediale
og laterale sider.

- Seenk fligen, og tryk for at sikre remmen.

5. Fastger hvert af de sorte spaender. Spaend remmene ved
at traekke i den lgse ende. Fjern overskydende rem og flyt
alligatorremmens ende til remmens nye kant. Fastger
remmens ende til remmen.

6. A)Justér haengslet ved at traekke stopknapperne Flexion
(bgj) og Extension (straek) udad, og drej indtil den
onskede vinkel er rettet ind efter knappens midte. Slip
stopknapperne, og serg for, at de er géet helt i indreb.

B) Anvend hurtiglasfunktionen ved -10, 0, 10, 20 eller

30 grader ved at rette den rgde pil ind med det gnskede
gradantal og trykke den rede hurtiglasknap indad, til Iasen
er aktiveret. Det skal sikres, at de lodrette dele ikke roterer.
Hvis der gnskes en anden laseindstilling, henvises der til
trin 6. Serg for, at knapperne Flexion (bgj) og Extension
(straek) er indstillet til den samme vinkelindstilling.

7. Lesn spandeklemmerne for at fjerne skinnen. Skinnen kan
derefter saettes pa igen som en enkelt enhed.

ANDRE JUSTERINGER: Haengselskinnerne kan bgjes for at tage hgjde
for hhv. varus- eller valguskonturer. Den enkelte skinne bgjes
ved at holde lar-/lzegskinnen godt fast mod et fast underlag og
stille og roligt trykke pa hangslet i den gnskede retning. Bgj
sideskinnerne lige meget oven for og neden for hangslet. For at
lette paseetningen postoperativt bar skinnen om muligt tilpasses
forud for indgrebet.

UDSKIFTNING AF REMME: Hvis remmene skal udskiftes,

anvendes en saks til forsigtigt at klippe remmen af der, hvor den
er forbundet med justeringsdelen. Saet den nye rem i, og fastger
den. Kontakt DJO for X-ROM-szettet med remme til udskiftning.

RENGORINGSVEJLEDNING: Vask skumforingen i handen med vand
(30 °C) og et mildt vaskemiddel. Skyl grundigt.

Ma kun LUFTTQRRE, brug ikke varmetarring.

Det anbefales at rengere skinnen jaevnligt.

Konsultér atid laegen eller terapeuten fer skinnen aendres.

SAMMENSATNING: Nylon 50 %, aluminum 40 %, polypropylen 5 %,
delrin 3 %, rustfrit stal 2 %.

GARANT!I: | op til seks maneder efter salgsdatoen vil DJO, LLC i
tilfaelde af fejl i materialer eller udferelse reparere eller udskifte
hele udstyret eller dele deraf samt dets tilbeher.

KUN EFTER ORDINERING.
KUN BEREGNET TIL BRUG PA EN ENKELT PATIENT.
IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.

BEMARK: SELV OM DER ER ANVENDT DE NYESTE TEKNIKKER MED HENBLIK
PA AT OPNA MAKSIMAL FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG KOMFORT,
UDG@R DENNE ANORDNING DOG KUN EN DEL AF DET GENERELLE
BEHANDLINGSPROGRAM, DER UDF@RES AF EN LAGE. DER ER INGEN
GARANTI FOR, AT SKADER KAN UNDGAS VED ANVENDELSE AF DETTE
PRODUKT.

FORSIGTIG: IFGLGE AMERIKANSK LOV MA ANORDNINGEN KUN S/ELGES AF
EN AUTORISERET LAGE ELLER PA DENNES ANVISNING.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH
FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT APPLICERING AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER: For hjdlp med immobilisering
och skyddat rorelseomfang i samband med ACL-, PCL-, LCL-,

och MCL-operationer, samt meniskreparationer. Denna produkt
har utformats for att vara till hjdlp att komplettera de olika
medicinska behandlingar som &r vanliga vid ovanstdende besvar.
Overlat till den ordinerande lakaren att bestdamma instdliningar for
rorelsefrihet, samt hur ofta och hur lange stodet ska anvandas.

KONTRAINDIKATIONER: Inga

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER: Om du kinner smarta,
svullnad, kanselforandringar eller ovanliga reaktioner nar du
anvander denna produkt ska du omedelbart kontakta lakare.

INFORMATION OM ANVANDNING:

1. Lossa remmarnas andar nara de svarta spannena och dppna
och platta ut ortosen genom att dra isar de bada vertikala
stoden.

2. Placera benet ovanpa den platta ortosen. Placera det
korta vertikala stodet pa laret. Justera ortosen sd att varje
vertikalt stod har inriktats mot mittlinjen av benets mediala
och laterala sidor och ledens mitt befinner sig i linje med
kndledens mittersta punkt.

3. Draut skenorna genom att trycka ned skenans knapp tills
onskad langd uppnatts. De Gvre och nedre skenorna ska
justeras forst, foljt av skenorna narmast knat (observera att
de inre skenorna inte kan justeras forran de yttre skenorna
har flyttats for att skapa tillrackligt spelrum). Se till att de
bada stagen dr lika langa och att varje glidspanne befinner
sig i samma lage pa de vertikala stoden.

4. Justera remmarnas langd:

- Se till att fliken ar lyft fran remmen sa att remmen kan
rora sig fritt (se pilens placering A i figur 4).

- Se till att baksidan av ortosen inte ar slak genom att dra
remmen bort fran kroppen (se pilens placering B i figur 4).
- Se till att de vertikala stoden har inriktats pa benets
mediala och laterala sidor.

- Sank ned fliken och tryck for att sdkra spannet.

5. Kndpp igen de bada svarta spannena. Dra at remmarna
genom att dra i den |6sa anden. Kapa dverflodig remlangd
och flytta anden med krokodilklamman till den nya kanten
pa remmen. Fast remdnden pa remmen.

6. A))ustera leden genom att dra i flexions- och
extensionsstopparna utdt och vrida stoppen tills énskad
vinkel ar inriktad mot knappens mitt. Sldpp stopparna och
sakerstall att de dr helt inforda.

B) Anvand snabblasfunktionen vid -10, 0, 10, 20 eller

30 grader genom att justera den roda pilen efter 6nskad
grad och trycka den réda snabbldsknappen indt tills 1aset
griper. Kontrollera att de vertikala stoden inte roterar. Se
steg 6 om ytterligare lasinstdllning kravs och sakerstall att
bade flexions- och extensionsknapparna ar installda pa
samma vinkel.

7. Avlagsna ortosen genom att lossa varje spanne. Ortosen kan
ddrefter sattas tillbaka som en enda enhet.

OVRIGA JUSTERINGAR: Ledstagen kan bgjas sé att de formas
efter varus eller valgus. Boj varje enskilt stag genom att halla
lar-/vadstaget med fast hand mot en stabil yta och applicera
forsiktigt och konstant tryck mot leden i dnskad riktning. Boj
varje sidostag lika mycket ovanfér som under leden. FOr att
underlatta appliceringen efter operationen ar det bast om
ortosen provas ut fore ingreppet.

REMBYTE: Om remmarna maste bytas ut klipper du forsiktigt
bort remmen med en sax dar den ansluts till skenan. For in
den nya remmen och fast fast. Kontakta DJO for en sats med
X-ROM-utbytesrem.

ANVISNINGAR FOR RENGORING: Handtvatta skumfodret i vatten
(30 °C) med ett milt tvattmedel. Skolj noga.

Far endast LUFTTORKAS. Varmetorka ej.

Regelbunden rengdring av ortosen rekommenderas.
Radfraga alltid lakare eller sjukgymnast innan du utfor nagra
andringar pa ortosen.

DELAR: Nylon 50 %, Aluminium 40 %, Polypropen 5 %, Delrin 3 %,
Rostfritt stal 2 %.

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar
av enheten och dess tillbehor vid defekter i material eller
utférande under en period om sex manader fran och med
forsaljningsdatum.

ENDAST PA ORDINATION.
ENDAST AVSEDD FOR ENPATIENTBRUK.
INTE TILLVERKAD AV NATURGUMMILATEX.

0BS! EMEDAN DET YTTERSTA HAR GJORTS VAD GALLER SENASTE
TEKNOLOGI FOR ATT ERHALLA MAXIMAL FUNKTIONSKOMPATIBILITET,
STYRKA, HALLBARHET OCH KOMFORT, UTGOR DENNA ANORDNING
ENDAST EN BESTANDSDEL | DET TOTALA BEHANDLINGSPROGRAMMET
SOM UTFARDAS AV LAKAREN. DET FINNS INGEN GARANTI FOR ATT SKADOR
FORHINDRAS GENOM ANVANDNING AV DENNA PRODUKT.

VARNING! ENLIGT FEDERAL LAG (USA) FAR DENNA ANORDNING ENDAST
SALJAS AV ELLER PA ORDINATION AV LEGITIMERAD LAKARE.

SUOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN
ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN
ON TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN
KANNALTA.

KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET: Etu-, taka-, ulko- ja
sisaristisiteen leikkausten ja nivelkierukan korjauksiin liittyvaan
immobilisaatioon ja liikealueen rajoitukseen. Tama tuote

on suunniteltu taydentdmaan edellda mainittuihin vaivoihin
yleisesti kaytettdvia erilaisia hoitokeinoja. Hoidosta maadradvan
terveydenhoidon ammattilaisen tulee mddritelld liikealueen
asetus seka kayton toistumistiheys ja kesto.

VASTA-AIHEET: Ei ole.

VAROITUKSET JA HUOMAUTUKSET: Jos koet tdtd tuotetta kayttdessasi
kipua, turvotusta, tunnon muutoksia tai epatavallisia reaktioita,
pyyda valittomadsti neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta.

PUKEMISOHJEET:

1. Avaa hihnanpaat mustien solkien kohdalta ja avaa tuki
vetamalla pystyosat erilleen.

2. Aseta jalka avatun tuen paalle. Lyhyempi pystyosa
sijoitetaan reiteen. Saada tukea, kunnes pystyosat
kohdistuvat jalan mediaalisen ja lateraalisen puolen
keskiviivoihin ja saranan keskipiste kohdistuu polvinivelen
keskipisteeseen.

3. Saada liukuosien pituutta painamalla liukuosan painiketta,
kunnes haluttu pituus on saavutettu. Saada ensin ylempia
ja alempia liukuosia ja sen jdlkeen Idhimpana polvea olevia
liukuosia (huomaa, ettei sisempia liukuosia voida saataa
ennen kuin ulompia liukuosia on siirretty riittdvasti).
Varmista, ettd molemmat tangot ovat yhtad pitkia ja
ettd kukin liukuosa vastaa samaa asentoa kummassakin
pystyosassa.

4. Hihnan pituuden saataminen:

- Varmista, ettad liuska on nostettu hihnasta, jotta se paasee
liilkkumaan vapaasti (katso nuoli A kuvassa 4)

- Poista l0ysyys tuen takapuolelta vetamalla hihnaa poispain
vartalosta (katso nuoli B kuvassa 4)

- Varmista, ettd pystyosat on kohdistettu jalan mediaalisella
ja lateraalisella puolella

- Varmista hihnan kiinnitys laskemalla lappa ja painamalla
sita.

5. Kiinnita mustat soljet. Kirista hihnat vetamalla niiden paista.
Poista ylimaardinen hihna ja aseta alligaattorihihnan paa
hihnan uuteen reunaan. Kiinnita hihnanpaa hihnaan.

6. A)Saada saranaa painamalla koukistus- ja
ojennuspainikkeita ja kiertamalla rajoitinta ulospain, kunnes
haluttu kulma kohdistuu painikkeen keskikohtaan. Vapauta
rajoittimet ja varmista, etta ne ovat tdysin sisdasennossa.
B) Kayta -10, 0, 10, 20 tai 30 asteessa quick-lock-pi-
kalukitusominaisuutta kohdistamalla punainen nuoli
halutun asteluvun kohdalle ja liu'uttamalla punaista
pikalukituspainiketta sisaanpain, kunnes lukko lukittuu.
Varmista, ettd pystyosat eivat kadnny. Jos tarvitaan toista
lukkoasetusta, katso vaihetta 6 ja varmista, ettd koukistus-
ja ojennuspainikkeet on asetettu samaan kulma-asetukseen.

7. Voit poistaa tuen vapauttamalla soljet. Tuki voidaan taman
jalkeen koota.

MUUT SAADOT: Saranatankoja voidaan taivuttaa varus- tai
valgus-saadon lisaamiseksi. Taivuta kutakin tankoa pitelemadlla
reisi-/pohjetankoa tukevasti vankkaa pintaa vasten ja kohdista
saranaan varovasti yhtamittaista painetta haluttuun suuntaan.
Taivuta kumpaakin sivutankoa saman verran saranan yla- ja
alapuolelta. Jotta pukeminen olisi helpointa leikkauksen jalkeen,
sovita tuki ennen leikkausta, mikali mahdollista.

HIHNOJEN VAIHTO: Jos hihnat pitaa vaihtaa, kayta huolellisesti

saksia leikataksesi hihnan siita kohtaa, missa se liittyy liukuosaan.
Lisaa uusi hihna ja varmista, etta se on tukevasti paikallaan. Ota

yhteytta DJO:hon X-ROM-vaihtohihnapakkauksen saamiseksi.

PUHDISTUSOHJEET: Pese vaahtomuovipehmusteet kasin (30 °C)
vedessa miedolla pesuaineella. Huuhtele perusteellisesti.
RIPUSTA KUIVUMAAN, dla kayta lampokuivausta.

Tuen saanndllinen puhdistaminen on suositeltavaa.

Ota yhteytta hoitavaan laakariin tai terapeuttiin ennen
muutosten tekemista tukeen.

KOOSTUMUS: nailon 50 %, alumiini 40 %, polypropeeni 5 %, delrin
3 %, ruostumaton terds 2 %.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai
valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden osat seka lisavarusteet
kuuden kuukauden ajan myyntipaivasta.

VAIN LAAKARIN MAARAYKSESTA.
TARKOITETTU VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.
VALMISTUKSESSA El OLE KAYTETTY LUONNONKUMILATEKSIA.

HUOMAUTUS: TAMA LAITE ON VALMISTETTU VIIMEISTEN MENETELMIEN
MUKAAN MAHDOLLISIMMAN TOIMIVAKSI, KESTAVAKSI JA MUKAVAKSI
KAYTTAA. SE ON KUITENKIN VAIN YKSI OSA LAAKINNALLISEN
AMMATTIHENKILON ANTAMASTA HOITO-OHJELMASTA. MITAAN TAKUITA
El OLE SITA, ETTA TATA TUOTETTA KAYTETTAESSA VALTYTTAISIIN
VAMMOILTA.

HUOMAUTUS: YHDYSVALTAIN LIITTOVALTION LAIN MUKAAN TAMAN
LAITTEEN SAA MYYDA AINOASTAAN LAAKARI TAI LAAKARIN MAARAYKSESTA.

NORSK

F@R PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE
ANVISNINGENE NEDENFOR N@YE. DET ER AVG)GRENDE
AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL GI
GOD EFFEKT.

TILSIKTET BRUK / INDIKASJONER: Skal bidra til mobilisering og
begrenset bevegelsesomfang i forbindelse med ACL-, PCL-, LCL-
og MCL-operasjoner og meniskreparasjoner. Dette produktet ble
utviklet som et supplement til de ulike medisinske behandlingene
som er vanlige i forbindelse med ovennevnte lidelser. Legen skal
stille inn bevegelsesutslaget og bestemme hvor ofte og hvor
lenge produktet skal brukes.

KONTRAINDIKASJONER: Ingen

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER: Hvis du opplever smerter, hevelser,
uvante folelser eller andre uvanlige reaksjoner mens du bruker
dette produktet, ma du umiddelbart radfere deg med legen din.

BRUKSANVISNING:

1. Lesne pa stroppendene ved de svarte spennene, og apne
skinnen og legg den flat ved a trekke begge de vertikale
skinnene fra hverandre.

2. Legg benet oppa den flate skinnen. Kortere vertikal skinne
festes til laret. Juster stgtten slik at hver skinne er rettet inn
med midtlinjen til benets mediale og laterale side og midten
av hengselet er innrettet med midten av kneleddet.

3. Teleskopgliderne justeres ved a trykke pa glideknappen
til gnsket lengde er nadd. De gvre og nedre gliderne skal
justeres farst, deretter skal gliderne naermest kneet (vaer
oppmerksom pa at de innerste gliderne ikke kan justeres far
de ytre er flyttet pa for a gi nok klaring). Forsikre deg om
at begge skinnene er like lange, og at hver stroppglider er
justert til samme posisjon pa hver vertikale skinne.

4. Juster lengden pa stroppene:

- Sjekk at klaffen er lgftet fra stroppen slik at stroppen kan
beveges fritt (se pilposisjon A i figur 4)

- Trekk stroppen bort fra kroppen for a fjerne slakk fira
baksiden av skinnen (se pilposisjon B i figur 4)

- Sjekk at de vertikale skinnene er innrettet pa medial og
lateral side av benet

- Legg fliken ned, og trykk for a feste stroppen

5. Fest hver av de svarte spennene. Stram til stroppene ved a
trekke i den lgse enden. Fjern overfladig stropplengde, og
flytt enden pa alligatorstroppen mot den nye stroppekanten.
Fest stroppenden til stroppen.

6. A)Juster hengselet ved a trekke fleksjons- og ekstensjons-
stopperne utover og rotere til gnsket vinkel innrettes med
midten pa knappen. Utlgs stopperne og sjekk at de er satt
helt inn.

B) Bruk hurtiglasfunksjonen ved -10, 0, 10, 20 eller 30 grader,
ved & innrette den rede pilen med gnskede gradetall og
skyve den rede hurtiglasknappen inn til lasen er aktivert.
Forsikre deg om at de vertikale skinnene ikke roterer. Se
trinn 6 hvis du trenger en annen lasinnstilling, og pass pa

at begge fleksjons- og ekstensjonsknappene er innstilt pa
samme vinkel.

7. Apne hver spenne for & ta av skinnen. Skinnen kan deretter
settes pd igjen som én enhet.

Andre justeringer: Hengselskinnene kan bgyes for & danne varus-
eller valgusstilling. Bay hver skinne ved & holde lar/legg-skinnen
mot en fast flate og forsiktig pafere et konstant trykk pa
hengselet i gnsket retning. Bgy hver sideskinne like mye over og
under leddet. For & oppna best mulig bruk etter operasjonen bar
stetten tilpasses for operasjonen om mulig.

ERSTATNING AV STROPP: Dersom det blir ngdvendig a skifte
stroppene, skal du forsiktig klippe av stroppen med saks der den
er festet til glideren. Sett inn den nye stroppen og fest den. Ta
kontakt med DJO for bestilling av X-ROM reservestroppsett.

RENGJ@RINGSINSTRUKSJONER: Skumgummiforingen skal handvaskes
i vann (30 °C) med mildt rengjeringsmiddel. Skylles godt.

Skal kun LUFTT@RKES. Bruk ikke varme.

Regelmessig rengjering av skinnen anbefales.

Du ma alltid radfere deg med legen eller terapeuten for du gjer
endringer pa stotten.

SAMMENSETNING: Nylon 50 %, aluminium 40 %, polypropylen 5 %,
delrin 3 %, rustfritt stal 2 %.

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av
enheten og tilbehoret ved defekter i materialer eller utferelse,
innenfor en periode pa seks maneder fra kjgpsdatoen.

KUN PA RESEPT.
TILBRUK PA EN PASIENT.
IKKE LAGET MED NATURGUMMILATEKS.

MERK: SELV OM DE MEST MODERNE TEKNIKKER ER TATT | BRUK FOR A
OPPNA BEST MULIG FUNKSJON, STYRKE, VARIGHET OG KOMFORT, ER DETTE
PRODUKTET BARE ETT ELEMENT | DET TOTALE BEHANDLINGSOPPLEGGET
SOMHELSEPERSONELLET BENYTTER. DET ER INGEN GARANTI FOR AT SKADE
VIL UNNGAS VED BRUK AV DETTE PRODUKTET.

FORSIKTIG: | HENHOLD TIL AMERIKANSK LOVGIVNING KAN DETTE
UTSTYRET KUN SELGES TIL ELLER ETTER FORORDNING FRA AUTORISERT
HELSEPERSONELL.
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