ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE
FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITALTO THE
PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE: The intended user should be a
licensed medical professional, the patient, the patient’s caretaker,
or a family member providing assistance. The user should be able
to read, understand and be physically capable to perform all the
directions, warnings and cautions provided in the information
for use.

INTENDED USE / INDICATIONS: The Air-Stirrup provides
support to prevent further injury by stabilizing the ankle.

PERFORMANCE CHARACTERISTICS:
Soft-good/semi-rigid designed to restrict motion through elastic
or semi-rigid construction.

CONTRAINDICATIONS: N/A

WARNINGS AND PRECAUTIONS:

Like all lower extremity devices, such as casts or braces, patients
without sensation (i.e. post-op anesthesia, neuropathies, etc.)
should be monitored frequently for “hot spots”, skin irritation or
wound management.

Always wear an absorbent sock or ankle wrap when using the
Air-Stirrup Ankle Brace.

1) Do not use over open wounds.

2) If pain, swelling, changes in sensation or other unusual
reactions occur while using this product, you should contact your
doctor immediately.

3) Do not use this device if it was damaged and/or package has
been opened.

4) If you develop an allergic reaction and/or experience itchy,

red skin after coming into contact with any part of this device,
please stop using it and contact your healthcare professional
immediately.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of
a serious incident arising due to usage of this device.

APPLICATION INFORMATION:
1. ADJUST HEELPAD WIDTH

» Open brace and lift bottom of aircells until heel straps are fully
exposed.

« Peel up heel straps and adjust heelpad width for a snug fit (Fig.
1)

 Firmly press heel straps and aircells back in place.

2. APPLY BRACE

* Put on absorbent sock or ankle wrap.

« Place round edge of heelpad under heel.
» Align brace sides with ankle (Fig. 2).

3. SECURE STRAPS

« Secure straps from bottom to top.

* Puton lace shoe or sneaker.

Squeeze brace sides together with one hand.
Tighten straps from bottom to top with other hand (Fig. 3).

4. ADJUST BRACE
« Tighten for comfortable support.

ANKLE BRACE FIT ADJUSTMENT
Ankle Brace aircells are preinflated and normally do not require
adjustment.

If you experience pinching or uneven pressure:

* Reposition brace or,

» Readjust heelpad and straps. Use lines on heelpad as a
reference.

If condition persists, adjust aircell volume

(NOTE: Too much air will reduce support):

Unfold valve on top of aircell.

Insert inflation tube into valve 112 inches.

Remove a small amount of air by gently squeezing aircell or,
Add a small amount of air by blowing into tube.

Squeeze valve flat just below tube, and slowly remove tube.
Fold valve.

HIGH ALTITUDE:

At high altitudes the aircells will expand beyond their optimal
level, and air will have to be removed from the aircells (see
ankle brace fit adjustment). When flying, readjust straps to a
comfortable pressure.

CARE:

The entire Ankle Brace can be hand washed in lukewarm water
with mild soap and air dried.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of the

unit and its accessories for material or workmanship defects for a
period of six months from the date of sale.

FOR SINGLE PATIENT USE ONLY.

@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM
COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE.
EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL
FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

Perfil del USUARIO PREVISTO: El usuario previsto debe ser

un profesional médico autorizado, el paciente, el cuidador del
paciente o un familiar que proporcione asistencia. El usuario debe
poder leer, comprender y ser fisicamente capaz de seguir todas las
instrucciones, advertencias y precauciones proporcionadas en la
informacion de uso.

USO PREVISTO/INDICACIONES: Air-Stirrup proporciona soporte
para evitar nuevas lesiones estabilizando el tobillo.

CARACTERISTICAS DE RENDIMIENTO:
Producto blando/semirrigido disefiado para restringir el movimiento
a través de una estructura elastica o semirrigida.

CONTRAINDICACIONES: N/C

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

Al igual que sucede con las escayolas, las sujeciones y demas
dispositivos para las extremidades inferiores, los pacientes sin
sensibilidad (anestesia posoperatoria, neuropatias, etc.) deben
supervisarse a menudo para detectar posibles puntos delicados,
irritacion de la piel o heridas.

Use siempre un calcetin absorbente o una envoltura de tobillo cuando
utilice la sujecion Air-Strip para tobillo.

1) No debe aplicarse sobre heridas abiertas.

2) Si sufre algun dolor, inflamacion, alteracion de la sensacion o
cualquier otra reaccion poco frecuente al utilizar este producto,
pongase en contacto con su médico inmediatamente.

3) No utilice este producto si esta dafiado o si el empaque esta
abierto.

4) Si tiene una reaccién alérgica o siente picazon y la piel se
enrojece después de entrar en contacto con cualquier parte de este
dispositivo, deje de usarlo y pongase en contacto inmediatamente
con su profesional de salud.

NOTA: Comuniquese con el fabricante y la autoridad competente en
caso de un incidente grave que surja debido al uso de este dispositivo.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION:
1. AJUSTE LA ANCHURA DE LA TALONERA

Abra la sujecion y eleve la parte inferior de las celdillas neumaticas
hasta que las correas del talén queden totalmente expuestas.
Desprenda las correas del talén y fije la anchura de la talonera hasta
que ajuste bien (Fig.1).

Presione firmemente las correas del talon y las celdillas neumaticas
para devolverlas a su lugar.

APLIQUE LA SUJECION

Pongase el calcetin absorbente o la envoltura de tobillo.
Coloque el borde redondeado de la talonera bajo el talon.
Alinee los laterales de la sujecion con el tobillo (Fig. 2).
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. ATE LAS CORREAS
Ate las correas, empezando por abajo.
Pongase un zapato de cordones o una zapatilla de deporte.

AJUSTE LA SUJECION

Una los laterales de la sujecion, apretandolos con una mano.
Apriete las correas con la otra mano, empezando por abajo (Fig. 3).
Apriete la sujecion hasta que quede comoda.

o o o n

AJUSTE DEL ENCAJE DE LA SUJECION DE TOBILLO
Las celdillas neumaticas de la sujecion del tobillo se suministran
infladas y no suelen precisar ajustes.

Si la sujecion le aprieta o si nota una presion desigual:

* Vuelva a colocar la sujecién, o bien

* Reajuste la talonera y las correas. Utilice las lineas de la talonera
como referencia.

Si el problema persiste, ajuste el volumen de la celda de aire
(NOTA: Si tiene demasiado aire, el soporte se vera reducido):
Despliegue la vélvula situada en la parte superior de la celdilla
neumatica.

Introduzca el tubo de inflar 3,8 cm en la valvula.

Apriete suavemente la celdilla neumatica para extraer un poco de
aire, o bien

Sople en el tubo para anadir un poco de aire.

Apriete la valvula justo por debajo del tubo, hasta que quede plana, y
extraiga el tubo poco a poco.

Pliegue la valvula.

GRAN ALTITUD:

A gran altitud, las celdillas neumaticas se expanden mas alla de su
nivel 6ptimo y hay que quitarles aire (consulte el ajuste del encaje de
la sujecion del tobillo). Durante los viajes aéreos, reajuste las correas a
una presion que no moleste.

CUIDADO:

Puede lavar a mano la totalidad de esta sujecion de tobillo con agua
tibia y jabon suave, y ponerla a secar.

GARANTIA: DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la totalidad
o parte del producto y sus accesorios, por defectos del material o de la
fabricacion, durante los seis meses siguientes a la fecha de venta.

PARA USO EN UN SOLO PACIENTE.

@ NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES
CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER LA
COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA,
DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA
DE QUE SE EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE
PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DES PRODUKTS BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN.
DIE EINWANDFREIE FUNKTION DES PRODUKTS IST NUR
BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL: Das Produkt ist flir zugelassene
medizinische Fachkrafte, Patienten, Pflegekrafte des

Patienten oder unterstitzende Familienmitglieder

bestimmt. Der Anwender sollte in der Lage sein, die in der
Gebrauchsanweisung aufgeflihrten Anweisungen, Warnungen
und VorsichtsmaRnahmen zu lesen, zu verstehen und physisch
auszufiihren.

VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN: Die Air-Stirrup
Buigelorthese bietet eine Stiitze zur Vermeidung weiterer
Verletzungen, indem das Sprunggelenk stabilisiert wird.

LEISTUNGSMERKMALE:
Textilmaterial/halbsteif, um Bewegungen durch eine elastische oder
halbsteife Konstruktion einzuschranken.

KONTRAINDIKATIONEN: K. A.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

Wie alle Vorrichtungen fir die unteren Extremitdten, wie

z. B. Gipsverbande oder Orthesen, miissen Patienten ohne
Empfindungswahrnehmung (z. B. postoperative Narkose, Neuropathien
usw.) haufig auf ,heiRe Stellen” (Hot Spots), Hautreizungen und
Wundbehandlung untersucht werden.

Bei Verwendung der Bligel-Kndchelorthese mit Luftzellen stets einen
absorbierenden Strumpf oder einen Kndchelwickel tragen.

1) Nicht auf offenen Wunden verwenden.

2) Wenn bei der Verwendung dieses Produkts Schmerzen,
Schwellungen, Empfindungsanderungen oder andere ungewdhnliche
Reaktionen auftreten, nehmen Sie bitte sofort Kontakt mit Ihrem Arzt
auf.

3) Dieses Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt und/oder
die Verpackung geoffnet wurde.

4) Wenn eine allergische Reaktion auftritt und/oder Sie nach
Kontakt mit einem Teil dieses Produkts eine juckende, gerotete Haut
bemerken, verwenden Sie das Produkt nicht langer und wenden Sie
sich sofort an lhren Arzt.

HINWEIS: Den Hersteller und die zustandige Behdrde benachrichtigen,
falls es durch die Verwendung dieses Produkts zu einem
schwerwiegenden Vorfall kommt.

ANWENDUNGSINFORMATIONEN:
. BREITE DES FERSENPADS EINSTELLEN

Die Orthese 6ffnen und die Unterseite der Luftzellen anheben, bis die
Fersengurte vollig freiliegen.

Die Fersengurte nach oben ziehen und das Fersenpad bequem
einstellen (Abb. 7).

Die Fersengurte und die Luftzellen wieder fest eindriicken.

—_

. ORTHESE ANBRINGEN
Einen absorbierenden Strumpf oder einen Kndchelwickel anziehen.
Die runde Kante des Fersenpads unter der Ferse platzieren.
Die Orthesenseiten mit dem Knochel ausrichten (Abb. 2).
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GURTE BEFESTIGEN
Die Gurte von unten nach oben schlieRen.
Einen Stlitz- oder Sportschuh anziehen.

b

ORTHESE EINSTELLEN

Die Orthesenseiten mit einer Hand zusammendriicken.

Die Gurte mit der anderen Hand von unten nach oben schlieBen
(Abb. 3).

Die Gurte festziehen, bis die Orthese bequem sitzt.

KNOCHELORTHESE ANPASSEN
Knochelorthesen-Luftzellen sind vorgefiillt und mussen gewdhnlich
nicht eingestellt werden.

Bei Klemmstellen oder ungleichmaRigem Druck:

< Die Orthese neu positionieren oder

« das Fersenpad und die Gurte neu einstellen. Dabei die Linien auf dem
Fersenpad als Referenz verwenden.

Wenn die Orthese weiterhin unbequem sitzt, kann das
Luftzellenvolumen eingestellt werden:

(HINWEIS: Zu viel Luft reduziert die Stiitzwirkung.)

« Das Ventil oben an der Luftzelle entfalten.

* Den Fillschlauch ca. 3,8 cm in das Ventil einfiihren.

« Durch leichtes Eindriicken der Luftzelle eine kleine Menge Luft
entweichen lassen oder

durch Blasen in den Schlauch eine kleine Menge Luft hinzufiigen.
Das Ventil direkt unterhalb des Schlauchs flachdriicken und den
Schlauch langsam herausziehen.

« Das Ventil einfalten.

HOHENLAGE:

In Hohenlagen dehnen sich die Luftzellen (iber ihren optimalen Pegel
hinaus auf und es muss Luft aus den Luftzellen entfernt werden (siehe
,Kndchelorthese anpassen"). Wahrend eines Fluges konnen die Gurte
auf einen angenehmen Druck eingestellt werden.

PFLEGE

Die gesamte Kndchelorthese kann in lauwarmem Wasser mit
einer milden Seifenlosung von Hand gewaschen und anschlieBend
luftgetrocknet werden.

GARANTIE: DJO, LLC garantiert bei Material- oder
Herstellungsdefekten die Reparatur bzw. den Austausch der
kompletten Vorrichtung oder eines Teils der Vorrichtung und aller
zugehdrigen Zubehdrteile fiir einen Zeitraum von sechs Monaten ab
dem Verkaufsdatum.

NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM EINZIGEN PATIENTEN BESTIMMT.

@NICHT AUS NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN
WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE
KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND
OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN
WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS
VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E
ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA
APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER
UN BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO DELL'UTENTE PREVISTO:Il prodotto é destinato

a essere utilizzato da medici professionisti, dal paziente, dal
personale di assistenza o dai familiari che assistono il paziente.
L'utente deve poter leggere, comprendere ed essere fisicamente
in grado di rispettare tutte le indicazioni, le avvertenze e le
precauzioni fornite nelle istruzioni per l'uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI:L'Air-Stirrup fornisce supporto per
prevenire ulteriori lesioni stabilizzando la caviglia.

CARATTERISTICHE PRESTAZIONALI:
Progettato nella modalita morbida/semirigida, per limitare il
movimento grazie a una struttura elastica o semirigida.

CONTROINDICAZIONI: NESSUNA

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

Come tutti gli immobilizzatori per gli arti inferiori, quali ingessature o
imbragature, i pazienti privi di sensibilita agli arti (per es. a seguito di

anestesia in fase postoperatoria o in caso di neuropatie, ecc.) devono
essere sottoposti a controlli frequenti per l'individuazione di eventuali
“punti caldi”, irritazione cutanea o per la cura delle ferite.

Durante I'uso della cavigliera a staffa Air Stirrup utilizzare sempre una
calza assorbente o un bendaggio per caviglia.

1) Non usare su ferite aperte.

2) In caso di dolore, gonfiore, variazioni di sensibilita o altre reazioni
insolite durante l'uso del prodotto, contattare immediatamente il
medico.

3) Non utilizzare il dispositivo se risulta danneggiato e/o se la
confezione é stata aperta.

4) Se si sviluppa una reazione allergica e/o si manifesta prurito,
arrossamento della pelle dopo il contatto con qualsiasi parte di
questo dispositivo, interrompere |'uso e contattare immediatamente
il proprio medico.

NOTA: contattare il produttore e lautorita competente in caso di gravi
incidenti dovuti all'uso di questo dispositivo.

APPLICAZIONE:
1. REGOLAZIONE DELLA LARGHEZZA DEL SUPPORTO DEL
TALLONE

Aprire la cavigliera e sollevare la parte inferiore delle celle d'aria fino
ad esporre completamente le cinghie per il tallone.

Sollevare le cinghie per il tallone e regolare la larghezza del supporto
per il tallone in modo che sia aderente al piede (Fig. 1).

Premere con fermezza sulle cinghie per il tallone e sulle celle d'aria
per bloccarle in posizione.

N

APPLICAZIONE DELLA CAVIGLIERA

Indossare una calza assorbente o un bendaggio per caviglia.
Posizionare il bordo arrotondato del supporto per il tallone sotto il
tallone.

Allineare le valve della cavigliera alla caviglia (Fig. 2).
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. FISSAGGIO DELLE CINGHIE
Chiudere le cinghie dal basso verso I'alto.
Indossare calzature con lacci o scarpe da ginnastica.

REGOLAZIONE DELLA CAVIGLIERA

Stringere e avvicinare le valve della cavigliera con una mano.
Stringere le cinghie dal basso verso I'alto con l'altra mano (Fig. 3).
Stringere fino ad ottenere un supporto confortevole.

o o o

REGOLAZIONE DELLA CAVIGLIERA
Le celle d'aria della cavigliera sono pregonfiate e normalmente non
richiedono regolazioni.

In caso di pizzicamento o di pressione irregolare:

« Riposizionare la cavigliera, oppure

* Regolare di nuovo il supporto per il tallone e le cinghie. Utilizzare le
linee sul supporto per il tallone come riferimento.

Se la condizione persiste, regolare il volume della cella d'aria
(NOTA: Troppa aria riduce il supporto):

« Svolgere la valvola sul lato superiore della cella d'aria.

Inserire il tubo di gonfiaggio nella valvola per circa 3,8 cm.
Rimuovere una piccola quantita di aria premendo delicatamente
sulla cella d'aria, oppure,

Aggiungere una piccola quantita di aria soffiando nel tubo.
Stringere la valvola immediatamente sotto il tubo e rimuovere
lentamente il tubo.

* Piegare lavalvola.

ALTITUDINI ELEVATE:

Ad altitudini elevate le celle d'aria si espandono oltre il livello ottimale
ed & necessario rimuovere aria dalle celle (fare riferimento alla
regolazione della cavigliera). Quando si vola, regolare di nuovo le
cinghie fino ad ottenere una pressione confortevole.

CURA
Lintera cavigliera puo essere lavata a mano in acqua tiepida con
detergente delicato e asciugata allaria.

GARANZIA: DJO, LLC s'impegna alla riparazione o alla sostituzione di
tutti i componenti del dispositivo e dei relativi accessori in caso di difetti
di lavorazione o materiali, rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto.

PER L'USO SU UN SOLO PAZIENTE.

@ NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON
L'IMPIEGO DI TECNICHE D'’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN
PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA,
ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA
GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE
LESIONI.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEURPREVU : Le produit s'adresse & un
professionnel de santé agréé, au patient, a l'aide-soignant ou

a un membre de la famille qui prodigue les soins au patient.
Lutilisateur doit étre capable de lire et de comprendre I'ensemble
des instructions, avertissements et précautions qui figurent dans
le mode d'emploi, et étre physiquement apte a les respecter.

UTILISATION PREVUE / INDICATIONS : L'orthése de cheville
Air Stirrup fournit un support pour éviter d'autres blessures en
stabilisant la cheville.

CARACTERISTIQUES DE PERFORMANCE :
Produit en textile/matériau semi-rigide congu pour restreindre le
mouvement grace a une construction élastique ou semi-rigide.

CONTRE-INDICATIONS : S/O

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

Comme avec tous les autres dispositifs pour membres inférieurs,
tels que platres ou orthéses, les patients insensibles (c'est-a-dire des
patients en phase postopératoire ou souffrant de neuropathies, etc.)
doivent étre étroitement surveillés pour le traitement de « points
chauds », diirritations cutanées ou de blessures.

Toujours porter une gaine absorbante ou un bandage de la cheville lors
de l'utilisation de 'orthese de cheville Air Stirrup.

1) Ne pas utiliser sur une plaie ouverte.

2) En cas de douleur, d'enflure, d'altération de la sensation ou d‘autres
réactions anormales lors de 'utilisation de ce produit, contacter
immédiatement un médecin.

3) Ne pas utiliser ce dispositif s'il a été endommagé et/ou si
I'emballage a été ouvert.

4) En cas de réaction allergique, de démangeaisons et/ou de
rougeurs cutanées apres tout contact avec une partie quelconque
de ce dispositif, cesser de I'utiliser et contacter immédiatement un
professionnel de santé.

REMARQUE : Contacter le fabricant et l'autorité compétente en cas
dincident grave découlant de I'utilisation de ce dispositif.

INFORMATIONS CONCERNANT L'APPLICATION :
1. AJUSTER LA LARGEUR DE LA TALONNETTE

Ouvrir l'ortheése et relever le bas des alvéoles jusqu'a ce que les
sangles du talon soient totalement exposées.

Tirer les sangles du talon et régler la largeur de la talonnette pour un
ajustement serré (Fig. 1).

Enfoncer fermement les sangles du talon et les alvéoles en place.

. APPLIQUER L'ORTHESE
Mettre une gaine absorbante ou un bandage de la cheville.
Placer le bord arrondi de la talonnette sous le talon.
Aligner les cotés de I'orthése avec la cheville (Fig. 2).
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FIXER LES SANGLES
Attacher les sangles de bas en haut.
Chausser une chaussure a lacets ou une chaussure de sport.

AJUSTER L'ORTHESE

Presser les cotés de l'orthése I'un contre l'autre d'une main.
Serrer les sangles de bas en haut de l'autre main (Fig. 3).
Serrer pour un support confortable.

CECIEINN

AJUSTEMENT DE L'ORTHESE DE CHEVILLE
Les alvéoles de I'orthése de cheville sont pré-gonflées et ne nécessitent
normalement pas d'ajustement.

En cas de pincement ou de pression irréguliere :

* Replacer l'orthese ou

« Réajuster la talonnette et les sangles. Utiliser les lignes sur la
talonnette comme référence.

Si le probléme persiste, régler le volume des cellules d'air
REMARQUE : Une trop grande quantité d'air réduira le support):

« Déplier la valve en haut de l'alvéole.

Insérer un tube de gonflage dans la valve de 38 mm (1-1/2 in.).
Retirer un petit volume d‘air en pressant doucement l'alvéole ou
Ajouter un petit volume d'air en soufflant dans le tube.

Aplatir la valve juste en dessous du tube et retirer lentement le tube.
Plier la valve.

HAUTE ALTITUDE :

A haute altitude, les alvéoles se dilatent au-dela de leur niveau
optimal et I'air doit étre éliminé des alvéoles (voir ajustement de
I'orthése de cheville). Lors d'un voyage en avion, réajuster les sangles a
une pression confortable.

SOIN
L'entiére orthése de cheville peut étre lavée a la main a l'eau tiéde, avec
un savon dou, et séchée a lair

GARANTIE : DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou partie de l'unité
et de ses accessoires en cas de vice de matériau ou de fabrication
pendant une période de six mois a partir de la date d'achat.

RESERVE A UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT UNIQUEMENT.

@ FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT

ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE
COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE
ET DE CONFORT, IL N’EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE
PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWI)ZING
AANDACHTIG EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT
INSTRUMENT GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS BELANGRI)K
VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL: De beoogde gebruiker moet
een bevoegde medische professional zijn, de patiént, de verzorger
van de patiént of een familielid dat hulp biedt. De gebruiker

moet in staat zijn om alle aanwijzingen, waarschuwingen en
aandachtspunten in de gebruiksaanwijzing te lezen, begrijpen en
fysiek uit te voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES: De Air-Stirrup biedt
ondersteuning om verder letsel te voorkomen door de enkel te
stabiliseren.

PRESTATIEKENMERKEN:
Ontworpen met zacht/semi-rigide materiaal om beweging te
beperken door middel van elastische of semi-rigide constructie.

CONTRA-INDICATIES: N.v.t.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

Zoals bij alle hulpmiddelen voor de onderste extremiteiten, zoals
spalken of steunen, dient bij patiénten met gevoelsverlies (bijv.
anesthesie na operatie, neuropathie etc.) frequent gecontroleerd te
worden op ‘hot spots’, huidirritatie of wondbehandeling.

Draag altijd een absorberende sok of enkelwikkel bij gebruik van de
Air-Stirrup enkelsteun.

1) Niet gebruiken op open wonden.

2) Neem onmiddellijk contact op met uw arts als u pijn, zwelling,
gevoelsveranderingen of andere ongebruikelijke reacties ondervindt
terwijl u dit product gebruikt.

3) Gebruik dit product niet als het beschadigd is en/of als de
verpakking geopend is.

4) Als u een allergische reactie ontwikkelt en/of een jeukende, rode
huid krijgt nadat u in contact bent gekomen met een onderdeel van
dit product, stop dan met het gebruik ervan en neem onmiddellijk
contact op met uw arts.

OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde autoriteit
in geval van een emnstig incident dat ontstaat naar aanleiding van gebruik van
dit hulpmiddel.

INFORMATIE OVER HET AANBRENGEN:
. PAS DE BREEDTE VAN HET HIELSTUK AAN

Open de steun en til de luchtcelbodem op totdat de hielbandjes
helemaal zijn blootgelegd.

Trek de hielbandjes los en pas de breedte van het hielstuk aan zodat
het strak past (afb.1).

Druk de hielbandjes en de luchtcellen weer stevig op hun plaats.

-

BRENG DE STEUN AAN

Trek een absorberende sok of enkelwikkel aan.

Plaats de ronde rand van het hielstuk onder de hiel.
Zet de zijkanten van de steun in lijn met de enkel (afb. 2).
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. ZET DE BANDJES VAST
Zet de bandjes van onder naar boven vast.
Trek een (sport)schoen met veters aan.

»

. STEL DE STEUN AF
Knijp de zijkanten van de steun met één hand samen.
Trek met de andere hand de bandjes van onder naar boven strak
(afb. 3).

* Haal ze aan totdat de ondersteuning comfortabel is.

AANPASSEN VAN DE ENKELSTEUN
De luchtcellen van de enkelsteun zijn al opgepompt en hoeven
normaliter niet verder aangepast te worden.

Als u knellen of ongelijkmatige druk ondervindt:

« Verplaats de steun of

« Verstel het hielstuk en de bandjes. Gebruik de strepen op het hielstuk
als referentiepunt.

Als het probleem aanhoudt, past u het volume van de luchtcellen aan
(OPMERKING: Bij te veel lucht geeft de brace minder steun):

* Maak het ventiel op de luchtcel los.

Steek het vulbuisje ongeveer 3,8 cm (ﬂa") in het ventiel.

« Verwijder een kleine hoeveelheid lucht door zachtjes in de luchtcel te
knijpen of

Voeg een kleine hoeveelheid lucht toe door in het buisje te blazen.
Knijp het ventiel net onder het buisje dicht en verwijder het buisje
langzaam.

Vouw het ventiel om.

GROTE HOOGTE:

Op grote hoogte zetten de luchtcellen uit tot voorbij het optimale peil
en moet er lucht uit de luchtcellen verwijderd worden (zie ‘aanpassen
van de enkelsteun’). Stel als u vliegt de bandjes zo af dat de druk
comfortabel is.

ONDERHOUD
De gehele enkelsteun kan met de hand gewassen worden in lauw
water met milde zeep. Aan de lucht drogen.

GARANTIE: DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na
de verkoopdatum het product en de bijbehorende accessoires geheel

of gedeeltelijk repareren of vervangen als materiaal- of fabricagefouten
geconstateerd worden.

UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK BIJ EEN PATIENT.

@ BEVAT GEEN NATUURLIJK RUBBERLATEX.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET

BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE
COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN
COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL
WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA
COMPLETAMENTE E COM CUIDADO AS SEGUINTES
INSTRUCOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL AO
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO: O utilizador previsto devera
ser um profissional médico licenciado, o paciente, o prestador

de cuidados ou um familiar do paciente que preste assisténcia

ao mesmo. O utilizador deve conseguir ler, compreender e ser
fisicamente capaz de efectuar todas as instrucdes, avisos e
cuidados mencionados nas informacdes de utilizagdo.

UTILIZACJ\O PREVISTAIINDICAQGES: O Suporte Air-Stirrup
providencia suporte para evitar lesoes adicionais através da
estabilizacao do tornozelo.

CARACTERISTICAS DE DESEMPENHO:
Artigo macio/semi-rigido para restringir o movimento através de
uma construcao elastica ou semi-rigida.

Contra-indicagées: N/D

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES:

Como acontece com todos os dispositivos imobilizadores das
extremidades inferiores, tais como dispositivos ortopédicos de gesso
ou plastico, os pacientes sem sensagao (i.e. anestesia pos-operatoria,
neuropatias, etc.) devem ser monitorizados frequentemente para
deteccao de locais com problemas, irritacao da pele ou tratamento de
feridas.

Use sempre uma meia absorvente ou uma ligadura a volta do tornozelo
quando usar o suporte pneumatico para o tornozelo Air-Stirrup.

1) Nao aplique sobre feridas abertas.

2) Em caso de dor, inchago, mudangas de sensibilidade ou outras
reac¢des anormais durante a utilizacao deste produto, deve contactar
imediatamente o seu médico.

3) Nao utilize este dispositivo se estiver danificado e/ou se a
embalagem tiver sido aberta.

4) Se desenvolver uma reacao alérgica e/ou manifestar prurido
ou vermelhidao na pele apés o contacto com qualquer parte
deste dispositivo, interrompa a respectiva utilizacao e entre
imediatamente em contacto com o seu profissional de satde.
NOTA: Contacte o fabricante e a autoridade competente no caso de
um incidente grave resultante da utilizacao deste dispositivo.

INFORMAGOES SOBRE A APLICAGAO:
. AJUSTE A LARGURA DA ALMOFADA PARA O CALCANHAR

Abra o suporte e levante a parte inferior das células pneumaticas até
que as tiras para o calcanhar estejam completamente expostas.
Destaque as tiras para o calcanhar e ajuste a largura da almofada
para o calcanhar de forma a ficar justa (Fig. 1).

Prima firmemente as tiras para o calcanhar e as células pneumaticas
para coloca-las no lugar.

N

COLOQUE O SUPORTE

Coloque uma meia absorvente ou uma ligadura a volta do tornozelo.
Coloque a ponta redonda da almofada para o calcanhar sob o
calcanhar.

Alinhe os lados do suporte com o tornozelo (Fig. 2).

w

PRENDA AS TIRAS
Prenda as tiras de baixo para cima.
Calce um sapato com atacadores ou sapatilhas.

. AJUSTE O SUPORTE
Aperte os lados do suporte com uma mao.
Aperte as tiras de baixo para cima com a outra mao (Fig. 3).
Aperte até obter um apoio confortavel.

o e e n

AJUSTE DO SUPORTE PNEUMATICO PARA O TORNOZELO
As células pneumaticas do suporte para o tornozelo sao
pré-insufladas e normalmente ndo requerem ajuste.

Se sentir beliscoes ou pressao desigual:

* Reposicione o suporte ou

* Reajuste a almofada para o calcanhar e as tiras. Use as linhas na
almofada para o calcanhar como referéncia.

Se o problema persistir, ajuste o volume das células pneumaticas.

(NOTA: demasiado ar reduzira o suporte):

« Desaperte a valvula na parte superior da célula pneumdtica.

* Insira o tubo de insuflacao na valvula cerca de 3,8 cm a2 pol.).

 Retire uma pequena quantidade de ar apertando gentilmente a
célula pneumdtica ou

« Adicione uma pequena quantidade de ar soprando para dentro do
tubo.

» Aperte a valvula completamente imediatamente abaixo do tubo e
retire o tubo lentamente.

« Dobre avalvula.

ALTITUDE ELEVADA:

A altitudes elevadas, as células pneuméticas expandem-se para além
do seu nivel ideal e o ar tera de ser retirado das células pneuméticas
(consulte ajuste do suporte pneumatico para o tornozelo). Quando
viajar de avido, ajuste novamente as tiras a uma pressao confortavel.

CUIDADO
Todo o Suporte para o Tornozelo pode ser lavado a mao em agua
morna com sabao suave e secado ao ar livre.

GARANTIA: A DJO, LLC reparara ou substituira toda a unidade, ou
parte da mesma, e 0s seus acessorios devido a defeitos de materiais ou
de fabrico durante um periodo de seis meses a partir da data da venda.

PARA UTILIZAGAO APENAS NUM UNICO PACIENTE.

@ NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA NATURAL.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORGOS EM
TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE
MAXIMA DA FUNGAO, FORGA, DURABILIDADE E CONFORTO,
NAO GARANTIMOS QUE NAO OCORRERAO LESOES COM A
UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.
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CESTINA
PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE
PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI
NASTROJE.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE: Zamy3lenym uZivatelem
je zdravotnicky pracovnik, pacient, pacientliv pecovatel nebo
asistujici rodinny pfisludnik. UzZivatel musi byt schopen precist
viechny pokyny, varovani a upozornéni uvedené v navodu

k pouziti, porozumét jim a fyzicky je dodrzovat.

ZAMYSLENE POUZITI A INDIKACE: Prostfedek Air-Stirrup
poskytuje oporu kotniku a jeho stabilizaci pomaha predchazet
dalSim zranénim.

POPIS FUNKCE:
Mékka/polotuha pomticka je navrzena k omezeni pohybu diky
pruznému nebo polotuhému provedeni.

KONTRAINDIKACE: Zadné

VAROVANI A BEZPECNOSTNi OPATRENI:

Tak jako u vSech imobilizacnich prostredkd pro dolni koncetiny, jako
sadrové obvazy nebo ortézy, pacienti bez citlivosti (napf. pooperacni
anestézie, neuropatie apod.) musi byt pravidelné sledovani pro ,aktivni
mista“, podrazdéni pokozky nebo hojeni rany.

VZzdy noste savé ponozky nebo obvaz kotniku, kdyz uzivate kotnikové
ortézy Air-Stirrup.

1) Neprikladejte na oteviené rany.

2) Pokud se béhem pouzivani tohoto vyrobku objevi bolest, otok, zména
citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte na svého Iékare.
3) Prostfedek nepouZivejte, pokud je poskozeny nebo byl predcasné
otevren jeho obal.

4) Pokud se u vas po kontaktu s jakoukoli ¢asti tohoto prostredku
objevi alergicka reakce a/nebo svédéni ¢i zarudnuti kiize, prestaiite
tento prostfedek pouzivat a ihned se obratte na zdravotnického
pracovnika.

POZNAMKA: Pokud kv(ili pouziti tohoto prostiedku dOJde k zavazné
nezadouci pfihodé, oznamte ji vyrobci a prislusnému organu.

INFORMACE O APLIKACI:

. NASTAVTE SIRKU PATNI PODLOZKY

 Otevfete ortézu a nadzdvihnéte spodinu vzduchovych bunék dokud
nejsou Uplné odhaleny patni pasky.

Vytdhnéte pasky a nastavte sifku patni podlozky pro priléhavé
dosednuti (obrazek 1).

Pevné pritlacte patni pasky a vzduchové bunky zpatky na misto.

NASADTE ORTEZU

Nasadte si savou ponozku nebo kotnikovy obvaz.
Umistéte zaobleny konec patni podlozky pod podpatek.
Zarovnejte strany ortézy s kotnikem (obrazek 2).
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. ZABEZPECTE PASKY
Zabezpecte pasky zdola nahoru.
Nazujte zavazovaci botu nebo tenisku.

w

Jednou rukou stlacte k sobé strany ortézy.
Druhou rukou utahnéte pasky zdola nahoru (obrazek 3).

4. NASTAVTE ORTEZU
« Utahnéte pro pohodinou podporu.

NASTAVENI DOSEDNUTI KOTNIKOVE ORTEZY
Vzduchové buriky kotnikové ortézy jsou predem nafouknuté a za
normélnich okolnosti nevyZaduji nastaveni.

Kdyz pocitite sviravy nebo nestejny tlak:

* Opétovné umistéte ortézu nebo

» opétovné nastavte patni podlozku a pasky. PouZijte znacky na patni
podlozce jako odkaz.

Pokud stav pretrvava, upravte objem vzduchové komory
(POZNAMKA: PFilis mnoho vzduchu snizi G¢innost opory.):

« Otevrete ventil na uzavéru hornim povrchu vzduchové bunky.

* VloZte 3,8 cm (12") palec do ventilu.

Odstrante malé mnozstvi vzduchu jemnym stlacenim vzduchové
buriky nebo

Vypustte malé mnoZstvi vzduchu do hadicky.

Uplné stlacte ventil tésné pod hadickou a pomalu vytahujte hadicku.
Zavrete ventil.

VYSOKA NADMORSKA VY3KA:

Ve vysokych nadmofrskych vyskach se vzduchové buriky zvetsi

nad jejich normalni Groven a vzduch bude muset byt odstranén
ze vzduchovych bunék (viz nastaveni dosednuti kotnikové ortézy).
PFi létani opétovné nastavte pasky na pohodiny tlak.

POZORNOST

Cela kotnikova ortéza miiZe byt prana v ruce ve vlazné vodé se slabym
pracim prostredkem a susena na vzduchu.

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu celého nebo asti

vyrobku a jeho pfislusenstvi z diivodu vady materidlu nebo zpracovani
po dobu 3esti mésici od data prodeje.

POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA.

@ NEOBSAHUJE PRIRODNI PRYZOVY LATEX.

OZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNE)SICH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNI USILI PRO ZISKANT MAXIMALNI
KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI
PORANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE
PRECITAJTE CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE
POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU
FUNGOVANIU.

PROFIL ZAMYSLANEHO POUZIVATELA: Zamyslany pouzivatel
ma byt zdravotnicky pracovnik s platnym opravnenim, pacient,
oSetrovatel pacienta alebo clen rodiny poskytujici pomoc.
Pouzivatel' musi byt schopny precitat si vetky pokyny, varovania
a upozornenia v navode na pouzitie. Musi im porozumiet a byt
fyzicky schopny ich vykonat.

UCEL POUZITIA/INDIKACIE: Banda? Air-Stirrup stabilizuje ¢lenok,
¢im napomaha prevencii dalSich poraneni.

VYKONOVE CHARAKTERISTIKY:
Je jemna/polotuha, navrhnuta tak, aby obmedzila pohyb vdaka
elastickej alebo polotuhej konstrukcii.

KONTRAINDIKACIE: Ziadne

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

Takisto ako u ostatnych zariadeni na znehybnenie dolnych koncatin ako
st dlahy alebo vystuze, mali by byt pacienti s poruchou citlivosti (napr.
pooperacna anestézia, neuropatie, atd.) pravidelne sledovani na vyskyt
prelezanin, podrazdenia pokozky alebo starostlivost o ranu.

Pri pouzivani ortézy vzdy noste absorbuijticu ponozku alebo obvédz
Clenka.

1) Nepouzivajte na otvorené rany.

2) Sa pocas pouzivania tohto vyrobku objavia opuchy, zmeny citlivosti
alebo iné nezvycajné reakcie, ihned sa obratte na svojho lekara.

3) Pomdcku nepouzivajte, ak je poskodena a/alebo ak bolo balenie
otvorené.

4) Ak po kontakte s akoukolvek stcastou tohto zariadenia dojde

u vas k alergickej reakcii a/alebo ak vas svrbi koZa a je Cervena,
prestafite ho pouzivat a okamzite kontaktujte svojho lekara.
POZNAMKA: V pripade zavazného incidentu stvisiaceho s pouzivanim
tejto pomacky sa obratte na vyrobcu a kompetentny drad.

INFORMACIE O POUZITE: .
1. PRISPOSOBIT SIRKU VANKU3IKA NA PATU

< Otvorte ortézu a zdvihnite spodok vzduchovych teliesok pokial st
patové popruhy Uplne natiahnuté.

» Odbalte popruhy na patu a prispdsobte 3irku vankdsika na patu tak,
aby bol pohodiny (Obr. 1).

« Pevne zatiahnite popruhy na patu a vzduchové telieska.

2. NASADTE ORTEZU

« Nasadte na absorbujticu ponozku alebo ¢lenkovy obvdz.
¢ Umiestnite okrdhly okraj vankusika na patu okolo paty.
 Zarovnajte okraje ortézy s ¢lenkom (Obr. 2).

3. ZAISTITE POPRUHY

« Zaistite popruhy zdola nahor.

* Obujte si topanku alebo tenisku.

4. PRISPOSOBIT ORTEZU

« Stlacte okraje ortézy k sebe jednou rukou.

* Upevnite popruhy zdola nahor druhou rukou (Obr. 3).
* Upevnite, aby ste ziskali pohodinG oporu.

PRISPOSOBIT ELENKOVU ORTEZU
Vzduchové telieska clenkovej ortézy su vopred nafiiknuté a
nepotrebujd Gpravu.

Ak pocitite zvieranie alebo neisty pocit tlaku:

 Premiestnite ortézu, alebo

« Upravte vankusik na patu a popruhy. Pouzite okraje vankisika ako
predlohu.

Ak stav pretrvava, upravte objem vzduchového vankusika
(POZNAMKA Prili§ vela vzduchu znizi podporu):

» Odkryte ventil navrchu vzduchového telieska.

Vsuifite nafukovaciu hadicku do ventilu o velkosti1%2 palca.
Vypustite malé mnozstvo vzduchu jemnym stlacenim vzduchového
telieska, alebo

Pridajte malé mnozstvo vzduchu faknutim do hadicky.

Stlacte priamo ventil tesne pod hadickou a pomaly uvolnite hadicku.
Zakryte ventil.

VYSOKA NADMORSKA VV5KA:

optimalnu velkost a vzduch je potrebné vypustit (pozri prispdsobenie
CLENKOVE) ORTEZY). Pri lete upravte popruhy na pohodiny tlak.
UDRZBA

Cela ortéza sa moze Cistit vo vlaznej vode s mydlom a schndt na
vzduchu.

ZARUKA: DJO, LLC vykona opravu alebo vymenu vyrobku alebo
celej jeho Casti a jeho prislusenstva z dévodu vady materialu alebo
spracovania po dobu Siestich mesiacov od datumu predaja.

IBA PRE JEDNEHO PACIENTA.

@ PRI VYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY LATEX.

POZNAMKA: A) KED SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVALO VSETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNE])
KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE
JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU BUDE
UCINNOU PREVENCIOU VOCI PORANENIU.

DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM
FOR ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT
ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN
FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL: Den tilsigtede bruger skal vaere en
autoriseret laege, patienten, patientens omsorgsperson eller et
familiemedlem, der yder assistance. Brugeren skal kunne lzese,
forsta og veere fysisk i stand til at udfere alle anvisninger, advarsler
og forholdsregler, som er angivet i brugsanvisningen.

BEREGNET ANVENDELSE/INDIKATIONER: Air-Stirrup giver
statte og stabiliserer dermed anklen for at forebygge yderligere
skade.

YDELSESEGENSKABER:
Bladt/halvstift design, der er udviklet til at begraense
bevaegeligheden baseret pa en elastisk eller halvstiv konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER: [kke relevant

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

Som med alle anordninger til de nedre ekstremiteter, sasom
gipsbandage eller bgjler, skal patienter uden sansefornemmelse (dvs.
efter bedevelse, neuropati, osv.) overvages hyppigt for “varme pletter”,
hudirritation eller sarbehandling.

Bazer altid en absorberende sok eller ankelbind ved anvendelse af
Air-Stirrup ankelbgjle.

1) Ma ikke anvendes over dbne sdr.

2) Hvis der opstar smerter, haevelser, sansemaessige forandringer eller
andre uszdvanlige reaktioner ved anvendelse af dette produkt, skal
leegen omgaende kontaktes.

3) Brug ikke denne enhed, hvis den er beskadiget, og/eller
emballagen er blevet dbnet.

4) Hvis du far en allergisk reaktion og/eller oplever klgende, red hud
efter kontakt med en del af denne enhed, skal du stoppe brugen og
kontakte din laege omgaende.

BEMARK: Kontakt producenten og den kompetente myndighed i
tilfelde af, at der opstdr en alvorlig haendelse som falge af anvendelsen
af denne anordning.

OPLYSNINGER OM ANVENDELSE:
1. JUSTER HALPUDENS BREDDE

Abn bgjlen og laft bunden med luftceller, indtil haelremmene er helt
fritlagte.

Treek haelremmene op og juster haelpudens bredde, sa den sidder
godt (Fig. 1).

Tryk haelremmene og luftcellerne godt pa plads.

SAT BOJLEN PA

Tag sok eller ankelbind pa.

Placer halpudens runde kant under hzelen.
Juster bgjlens sider med anklen (Fig. 2).

PN

w

FASTGOR REMMENE
Fastger remmene fra bund til top.
Tag sneresko eller sportssko pa.

4.)JUSTER B@JLEN

« Tryk bgjlens sider sammen med den ene hand.

« Stram remmene fra bund til top med den anden hand (Fig. 3).

« Fastspandes, sa statten fales behagelig.

JUSTERING AF ANKELB@JLENS PASFORM

Ankelbgjlens luftceller er pumpet op pa forhand og kraever normalt
ikke justering.

Huvis bgjlen kniber eller giver et ujeevnt tryk:

 Juster bgjlen eller

« Juster haelpude og remme igen. Brug stregerne pa heelpuden til at
justere efter.

Hvis det fortsaetter, skal luftpudens volumen justeres

(BEMARK: For meget luft nedszetter stattevirkningen):

« Fold ventilen oven pa luftcellen ud.

« Szt oppumpningsslangen 1¥2 tomme ind i ventilen.

= Fjern en lille maengde luft ved forsigtigt at trykke pa luftcellen eller
« Tilfgj en lille maengde luft ved at blaese i slangen.

« Klem ventilen flad lige under slangen og tag forsigtigt slangen ud.
« Fold ventilen sammen.

VED STOR H@)DE:

Ved store hgjder udvides luftcellerne ud over deres optimale niveau,
og der skal fiernes luft fra dem (se justering af ankelbgjlens pasform).
Under flyvning skal remmene justeres igen til et behageligt tryk.

PLEJE
Hele ankelbgjlen kan handvaskes i lunkent vand med mild sabe og
lufttarres.

GARANTI: Op til seks maneder efter kgbsdatoen vil DJO, LLC helt eller

delvist reparere eller udskifte udstyret og dets tilbeher i tilfeelde af fejl i
materialer eller udferelse.

MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT.

@ IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE
TEKNIKKER KAN GORE FOR AT OPNA DEN FORENEDE MAKSIMALE
FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG BEKVEMMELIGHED,

ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNDGA
LASIONER VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH
FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDD ANVANDARE: Den avsedda anvindaren ska vara
legitimerad sjukvardspersonal, patienten, patientens vdrdare

eller en familjemedlem som ger assistans. Anvandaren ska kunna
lasa, forsta och vara fysiskt kapabel att utfora alla anvisningar,
varningar och forsiktighetsatgarder som anges i bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER: Air-Stirrup ger stod for
att forhindra ytterligare skada genom att stabilisera fotleden.

PRESTANDAEGENSKAPER:
Mijuk/halvstyv utformning som begradnsar rorelse genom elastisk
eller halvstyv konstruktion.

Kontraindikationer: Ej tillampligt

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

I likhet med alla enheter for nedre extremiteter, som t ex gips

eller stod, ska patienter utan kansel (t ex. post-operativ anestesi,
neuropatier osv.) dvervakas regelbundet for "hot spots”, hudirritation
eller sarvard.

Bar alltid en stotdampande strumpa eller ankellinda vid anvandning av
Air-Stirrup ankelstod.

1) Anvand inte dver Oppna sar.

2) Kontakta omedelbart ldkare om smarta, svullnad, andrade
fornimmelser eller andra ovanliga reaktioner uppstar medan du
anvander den har produkten.

3) Anvdnd inte denna produkt om den dr skadad och/eller
forpackningen har 6ppnats.

4) Upphor att anvanda enheten och kontakta din lakare omedelbart
om du utvecklar en allergisk reaktion och/eller huden kliar eller blir
rod efter att ha kommit i kontakt med nagon del av enheten.

OBS! Kontakta tillverkaren och behdrig myndighet vid allvarligt tillbud i
samband med anvandningen av denna produkt.

APPLICERINGSINFORMATION:
1. JUSTERA HALDYNANS BREDD

« Oppna stédanordningen och lyft upp luftcellernas nederkant tills
halremmarna ar helt frilagda.

« Dra upp hdlremmarna och justera hdldynans bredd for en atsittande
passform (Fig. 1).

* Tryck hdlremmar och luftceller ordentligt tillbaka pa plats.

2. SATTA PA STODANORDNINGEN

« Satt pa en stotdampande strumpa eller ankellinda.

« Placera haldynans runda kant under halen.

* Passa in stodanordningens sidor med ankeln (Fig. 2).

3. FASTA REMMAR
« Spann remmarna nerifran och upp.
« Sdtt pd en knytsko eller gymnastiksko.

4.)JUSTERA STODANORDNINGEN

« Tryck ihop stodanordningens sidor med ena handen.

* Spann remmarna nerifran och upp med den andra handen (Fig. 3).
« Dra at tills stodet kanns behagligt.

PASSFORMSJUSTERING AV ANKELSTOD
Ankelstodets luftceller ar foruppblasta och kraver normalt ingen
justering.

Om du upplever ett knipande eller ojamnt tryck:

« Flytta pa stodanordningen, eller,

« Justera hadldyna och remmar pa nytt. Anvand linjerna pa haldynan
som referens.

Om detta tillstand kvarstar, justera luftkuddens volym.
(OBS: for mycket luft kommer att minska stodet):

Vik upp ventilen Gverst pa luftcellen.

For in uppblasningsslangen i ventilen knappt 3,8 cm (11/2 ).

e TOom ut en liten mdngd luft genom att varligt krama luftcellen eller,

« Fyll pa en liten mangd luft genom att blasa in i slangen.

« Krama ventilen platt strax under slangen, och ta langsamt bort
slangen.

« Vikihop ventilen.

HOGA HOJDER:

Pd hoga hojder expanderar luftcellerna bortom sin optimala niva,

och luft maste témmas ur luftcellerna (se passformsjustering av
ankelstdd). Under flygning ska remmarna justeras om till ett behagligt
tryck.

SKOTSEL
Hela ankelstodet kan handtvattas i ljummet vatten med mild tval och
lufttorkas.
GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av enheten

och dess tillbehdr vad géller defekter i material och utférande under en
period pa sex manader fran forsaljningsdatum.

ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.

@ E) TILLVERKAD MED NATURGUMMILATEX.

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH

MODERN TEKNIK ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL
OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET
OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA
FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA DENNA PRODUKT.

SUOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN
ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN
ON TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN
KANNALTA.

KAYTTAJAA KOSKEVAT EDELLYTYKSET: Tuote on tarkoitettu
valtuutetun terveydenhuollon ammattilaisen, potilaan, hanen
hoitajansa tai hanta avustavien perheenjasenten kaytettavaksi.
Kayttajan pitad pystya lukemaan, ymmartamaan ja olemaan
fyysisesti kykeneva noudattamaan kayttotietojen kaikkia ohjeita,
varoituksia ja huomautuksia.

KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET: Air-Stirrup tukee nilkkaa
ja ehkaisee lisavammoja vakauttamalla sitd.

SUORITUSKYKYOMINAISUUDET:
Pehmead ja mukava / puolijdykka tuki, joka on suunniteltu
rajoittamaan liikettd joustavan tai puolijdykan rakenteen ansiosta.

VASTA-AIHEET: Ei ole.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

Kuten kaikkia muitakin alaraajalaitteita (esim. kipseja tai tukia)
kaytettdessd, potilaita, jotka eivat tunne kipua (postoperatiivinen
anestesia, neuropatiat, jne) tulee tarkkailla sdannallisesti mahdollisten
ongelmien, ihon artymisen seka haavan hoidon varalta.

Air-Stirrup-nilkkatuen kanssa on aina kaytettava imukykyista sukkaa
tai nilkkakadretta.

1) Ald kayta avohaavojen paalla.

2) Ota valittomasti yhteytta ladkdriin, jos tdman tuotteen kayton
yhteydessa esiintyy kipua, turvotusta, tuntomuutoksia tai muita
epdtavallisia reaktioita.

3) Ald kaytd laitetta, jos se on vaurioitunut ja/tai jos pakkaus on
avattu.

4) Jos saat allergisen reaktion ja/tai ihosi alkaa kutista tai punoittaa
sen jalkeen, kun olet koskettanut jotain taman laitteen osaa, lopeta
laitteen kaytto ja ota valittomasti yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen.

HUOMAUTUS: Ota yhteytta valmistajaan ja toimivaltaiseen
viranomaiseen, jos taman laitteen kayttd aiheuttaa vakavan
haittatapahtuman.

PUKEMISOHJEET:
1. SRADA KANTAPAATYYNYN LEVEYS

« Avaa tuki ja nosta ilmatyynyjen pohjaa, kunnes kantapaahihnat ovat
kokonaan nakyvissa.

* Nosta kantapadhihnat ylos ja sdada kantapaatyynyn leveys sopivaksi
(KuvaT).

« Paina kantapaahihnat ja ilmatyynyt tukevasti paikoilleen.

2. KIINNITA TUKI

 Pue jalkaan imukykyinen sukka tai nilkkakadre.

* Aseta kantapadtyynyn pyored reuna kantapaan alle.
« Kohdista tuen reunat nilkan kanssa (Kuva 2).

3. KIRISTA HIHNAT
« Kiristd hihnat alhaalta ylospdin.
* Pue jalkaan nauhallinen kenka tai lenkkitossu.

4. SAADA TUKEA

« Purista tuen reunoja yhteen yhdella kadella.

« Kiristd hihnat alhaalta ylospdin toisella kadella (Kuva 3).
« Kiristd niin, etta tuki tuntuu mukavalta.

NILKKATUEN SOPIVUUDEN SAATAMINEN
Nilkkatuen ilmatyynyt on taytetty valmiiksi, eika niita tavallisesti
tarvitse enad sadtadd.

Jos tunnet nipistelya tai paine tuntuu epatasaiselta:

* Asettele tuki uudelleen tai

¢ Saada kantapaatyyny ja hihnat uudelleen. Kaytd apuna
kantapdatyynyn viivoja.

Jos epamukavuuden tunne jatkuu, sdada ilmatyynyjen tilavuutta.
(HUOMAUTUS: liiallinen ilma vahentda tuen maaraa):

Veda esiin ilmatyynyn paalld oleva venttiili.

Tyonna tdyttoletkua venttiiliin 3,8 cm (1,5 in).

Poista pieni madrd ilmaa puristamalla ilmatyynya varovasti, tai
Lisaa pieni maara iimaa puhaltamalla letkuun.

Purista venttiili littedksi heti letkun alapuolelta ja poista letku
hitaasti.

Tyonna venttiili takaisin paikalleen.

SUURET KORKEUDET:

limatyynyt laajentuvat suurissa korkeuksissa yli optimitasonsa,

ja tyynyistd on silloin poistettava ilmaa (katso kohta nilkkatuen
sopivuuden saataminen). Kun lenndt, sdada painetaso hihnojen avulla
sopivaksi.

TUOTTEEN HOITO
Koko nilkkatuki voidaan pesta haaleassa vedessa miedolla saippualla.
Ripusta kuivumaan.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset

tuotteet tai tuotteiden osat seka lisdvarusteet puolen vuoden kuluessa
myyntipaivasta.

VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.

VALMISTUKSESSA El OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA
ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS,
KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET,
MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN
ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.
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